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АННОТАЦИЯ



Внеклассное мероприятие «Человек отражается в своих поступках» предназначено для обучающихся 1-2 курсов. Мероприятие проводится в форме практикума с применением ситуационно-ролевых игр. Цель мероприятия: формирование адекватной оценочной деятельности обучающихся, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.
Час общения направлен на развитие умения обучающихся «входить в положение других людей», лучше понимать их чувства, мотивы поведения; воспитание чувства сострадания, сопереживания по отношению к близким, слабым, незащищенным; сплочение коллектива.
Обучающиеся учатся прогнозировать и корректировать свое поведение (поступки) в самых различных жизненных ситуациях; выявляют у себя положительные и отрицательные качества поведения.
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ВВЕДЕНИЕ

Классный час называется «Человек отражается в своих поступках». Тема его выбрана неслучайно. В жизни часто приходится страдать, обижаться на окружающих за то, что нас неправильно поняли, напрасно обидели. Вместе с тем мы негодуем, что в нашем обществе – дефицит милосердия, доброжелательности, низкая культура поведения: люди невнимательны и равнодушны друг к другу, часто грубы, невежливы, нетактичны… С таким мы встречаемся ежедневно.
Мероприятие направлено на то, чтобы каждый обучающийся мог выделить самое важное в знании себя, своих личных качеств, дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны, попробовать прогнозировать и корректировать свое поведение (поступки) в самых различных жизненных ситуациях. Поэтому классный час проводится в форме практикума с применением ситуационно-ролевых игр. 
Данное мероприятие рекомендуется использовать как средство стимулирования познавательного интереса студентов, их интеллектуальных умений. Методическая разработка внеаудиторного мероприятия «Человек отражается в своих поступках» рекомендуется использовать преподавателям, кураторам и студентам 1-2 курсов.                                                              



 


1. МЕТОДИЧЕСКИЙ БЛОК
1.1. Учебно-методическая карта
	Тема 
	Человек отражается в своих поступках

	Специальность
	31.02.01 Лечебное дело (углубленная подготовка)

	Курс
	I 

	Группа
	111

	Место проведения
	№ 30

	Продолжительность 
	45 мин.

	Форма проведения
	Урок – дискуссия с элементами тренинга, ситуационно-ролевые игры.

	Технологии обучения
	Технология коллективно-творческого воспитания;
Здровьесберегающая технология;
Информационно-коммуникационные технологии;
Технология проблемного обучения через решения практических задач;
Технология личностно-ориентированного обучения;
Сотрудничество 

	Методы проведения мероприятия
	Игровой метод
Словесные – рассказ, презентация, дискуссия
Наглядные – показ слайдов, видеороликов…
Метод организации взаимодействия обучающихся
Метод эмоционального поощрения

	Средства обучения
	Компьютер, проектор, презентация классного часа.
Классная доска
Листы с таблицами (задание 1) по количеству учащихся.

	Методическая цель
	Формирование умений «входить в положение других людей», лучше понимать их чувства, мотивы поведения.
Формирование адекватной оценочной деятельности обучающихся, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.


	Цели и задачи 

	Воспитательная
	· Обучающиеся должны убедиться в необходимости укрепления межличностных отношений в группе;
· Существовании влияния друзей друг на друга;
· Необходимости уметь различать дурное влияние друзей от положительного;
· Том, что личность ценит в дружбе именно возможность помочь другому человеку быть полезным для него.

	· Воспитывать доброжелательность, уважение друг другу;
· Воспитать нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России;
· воспитывать у обучающихся положительные качества, умение общаться и бережно относиться друг к другу;




	
	Образовательная
	· содействовать формированию положительного психологического климата в классном коллективе;
· раскрыть на конкретных примерах понятие «нравственный поступок»;
· способствовать развитию у обучающихся чувства самооценки, толерантности, умения правильно оценивать свои поступки. 
· повышение уровня самосознания и психологической культуры у учащихся, коррекция межличностных отношений и формирование морально-нравственных ценностей.
· дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны 

	· дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны;
· активизировать способность учащихся в умении анализировать определенные черты своего характера;


	
	Развивающая
	· Развитие способности высказывать свое мнение;
· Развитие способности анализировать свои мнения, черты характера;
· Развитие способности прогнозировать последствия поступков;
· Развитие способности участвовать в коллективной деятельности;
· Развитие способности Развитие способности акцентировать внимание на собственной личности с целью самопознания и дальнейшего саморазвития.

	· развить умение «входить в положение других людей», лучше понимать их чувства, мотивы поведения; 
·  научиться прогнозировать и корректировать свое поведение (поступки) в самых различных жизненных ситуациях;  дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны; 
· выявить у себя положительные и отрицательные качества поведения;  активизировать способность учащихся в умении анализировать определенные черты своего характера

	Планируемый результат
	Уметь
	 Нести ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	
	Знать
	значение слова «поступок», потребность в нравственном развитии, культуру взаимоотношений друг с другом.

	Межпредметные связи
	Входящие
	Философия, этика

	
	Выходящие
	психология

	Оснащение занятия
	Методическое

	Методическая разработка внеаудиторного мероприятия «Человек отражается в своих                         
Поступках»

	Оснащение занятия

	Материально-техническое
	методическая разработка внеаудиторного мероприятия «Человек отражается в своих                         
                                         поступках»

	
	Информационное
	компьютер, видеопроектор;
аудио- и видеосопровождение мероприятия;
тест –опрос
задания на листочках

	
	Основная
	презентация
карточки с заданиями
видеоролик

	Список литературы
	Основная


	1. Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка: В 4 т. — Спб., 1863-1866.
2. Теплов Б. М. Психологические вопросы художественного воспитания // Педагогика. – 2000. – № 6. – С. 96.
3. Амоева М.А. Классные часы в 5-7 классах Феникс, Ростов-на-Дону, 2003.
4. Мудрость воспитания, Педагогика, М., 1987.

	
	Дополнительная
	Воспитательная работа в старших классах: проблемные дискуссии, деловые игры, интеллектуальные поединки / авт.-сост.: Т. В. Попова, В. Н. Пташкина. - Волгоград: Учитель, 2009. - 207 с.
Галкина, Т.И. Воспитательная работа классного руководителя в 10-11-х классах: методический портфель классного руководителя: рабочий стол классного руководителя: классные часы, викторины, праздники / Т. И. Галкина, В. В. Котельникова. - Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 374 с.

	
	Интернет-ресурсы
	http://vneuchebnaya.ucoz.ru
 http://azbyka.ru/deti
 http://tolerance.ru
 http://school-work.net




1.2. Технологическая карта

	Деятельность преподавателя
	Деятельность обучающихся
	Методическое обоснование
	Формируемые
ОК

	1. Организационная часть (3 мин)

	Вступительное слово преподавателя.
Представление гостей.
Задает вопросы. Организует дискуссию обучающихся. Подводит к теме мероприятия. Создает положительную мотивацию.
	Слушают. Приветствуют преподавателя. Отвечают на вопросы. Обмениваются мнениями с преподавателем, одногруппниками, формулируют тему мероприятия, задачи, демонстрируют готовность к мероприятию.
	Развитие умения организовать рабочую среду. Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости. 
	

	2. Обсуждение результатов анкетирования

	Напоминает вопросы анкетирования.
На экран выводит результат анкетирования в виде диаграммы.
	Внимательно слушают преподавателя.
Знакомятся с результатом анкетирования. 

	Активизация обучающихся, расположение их к воспитательному воздействию.
	

	3. Работа по заданиям (Задание 1)

	Раздает листочки обучающимся. 
	Обучающиеся должны записать свои положительные и отрицательные качества. По ходу классного часа подумать о том, что им нужно изменить в своем поведении для того, чтобы их уважали в ученическом коллективе, окружающие люди и записали в последней колонке.
	Умение давать оценку своих качеств, своих поступков.

	

	4. Задание 2. Тест-опрос.
	
	
	

	Преподаватель раздает листочки с фразами, которые обучающимся надо продолжить исходя из привычного им поведения
	Обучающиеся должны продолжить фразы, исходя из привычного им поведения.

	Умение осознать, что поступки во многом зависят от того, насколько правильно мы оцениваем окружающих, друзей, хорошо знаем их, их чувства. Попробовать выяснить, насколько мы умеем судить о людях, понимать их душевное состояние.
	

	5. Задание № 3. «Прогнозируем поступок».
	
	
	

	Преподаватель просит одного из обучающихся прочитать фрагмент французской баллады «Белая шаль». 
	Обучающиеся внимательно слушают и начинают задумываться о прочитанном.
	Умение оценивать действия людей в различных жизненных ситуациях.
	

	6. Легенда.
	
	
	

	Преподаватель просит одного из обучающихся прочитать легенду о старушке, которая каждый день возле пляжа ходила с палочкой и собирала стеклышки.
	Обучающиеся внимательно слушают и начинают задумываться о прочитанном. 
	Умения размышлять самостоятельно о том, что самовоспитание начинается с умения оценить, контролировать, наконец, поправлять самого себя, брать ответственность. 
	

	7. Задание № 5. «На острове».
	
	
	

	Преподаватель просит одного из обучающихся прочитать сказку – быль.
	Обучающиеся внимательно слушают и начинают задумываться о прочитанном.
	Умение размышлять, что значит «общение с природой» и «общение с человеком»? Для чего человек общается? 
	

	8. Просмотр видеоролика
	
	
	

	9. Заключительная часть 

	Подводит итог работы студентов, дает качественную оценку проделанной работе.
	Высказывают свое мнение о данном мероприятии. Что дало им это мероприятие.
	· Умение обсуждать результаты, давать оценку своим поступкам, высказывать свое мнение.

	



2. ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК

2.1. План-программа

	№ п/п
	Этапы мероприятия
	Продолжительность (мин.)

	1.
	Подготовительная работа. Вступительное слово преподавателя.
Оформление, оборудование и инвентарь.
	3 мин

	2.
	Работа по заданиям
	39 мин

	3.
	Заключительная часть
	3 мин


Классный час "Человек отражается в своих поступках"
Цель:
· развить умение «входить в положение других людей», лучше понимать их чувства, мотивы поведения;
· научиться прогнозировать и корректировать свое поведение (поступки) в самых различных жизненных ситуациях;
· дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны;
· выявить у себя положительные и отрицательные качества поведения;
· активизировать способность учащихся в умении анализировать определенные черты своего характера;
Форма проведения: практикум.
Подготовительная работа.
· Подготовить аудиторию.
· Размножить таблицы «Мои положительные и отрицательные качества».
· Разработать и напечатать задания-ситуации на отдельных карточках для тест-опроса.
Оформление, оборудование и инвентарь.
· Компьютер, проектор, презентация классного часа.
· На экране с помощью проектора написать тему классного часа, эпиграф к нему (или на классной доске).
· Парты сдвинуты, а стулья расставлены полукругом, чтобы все участники могли хорошо видеть и слышать друг друга.
· На столах лежат листы с таблицами (задание 1) по количеству учащихся.
2.2. Сценарий

Ход мероприятия
1. Вступительное слово преподавателя.
Сегодня наш классный час называется «Человек отражается в своих поступках». Тема его выбрана неслучайно. В жизни нам часто приходится страдать, обижаться на окружающих за то, что нас неправильно поняли, напрасно обидели. Вместе с тем мы негодуем, что в нашем обществе – дефицит милосердия, доброжелательности, низкая культура поведения: люди невнимательны и равнодушны друг к другу, часто грубы, невежливы, нетактичны… С таким мы встречаемся ежедневно.
Вопросы для обсуждения:
– А вы сами? Задумываетесь ли о том, как ведете себя в разных ситуациях, с разными людьми? Будь это друзья, родители или преподаватели? Умеем ли их уважать, сочувствовать им, сострадать, тактично помогать? Правильно ли понимают наше поведение окружающие?
– А так ли это важно, думать о своем поведении? Ведем себя как все и ладно. А ладно ли? 
«Поведение человека – это зеркало, в котором каждый показывает свой истинный облик». Это слова И.Гете. В поведении проявляются особенности нашего характера и темперамента, наши потребности, взгляды, вкусы, привычки и желания, степень уверенности или неуверенности в себе.
– Как вы считаете, знаете ли Вы себя?
– Давайте сейчас это и проверим.
Попробуем на сегодняшнем классном часе выделить самое важное в знании себя, своих личных качеств, дадим возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны, попробуем прогнозировать и корректировать свое поведение (поступки) в самых различных жизненных ситуациях. Поэтому наш классный час мы проведем в форме практикума с применением ситуационно-ролевых игр.
Задание № 1. Запишите свои положительные и отрицательные качества. По ходу классного часа подумайте о том, что вам нужно изменить в своем поведении для того, чтобы вас уважали в ученическом коллективе, окружающие люди и запишите в последней колонке.
	Мои положительные качества
	Мои отрицательные качества
	Что мне нужно изменить в своем поведении …

	 
	 
	 

	 
	 
	 


По желанию, учащиеся зачитывают свои записанные качества из таблицы.
Задание № 2. Тест-опрос
Продолжите следующие фразы, исходя из привычного вам поведения.
1. Когда ко мне обращаются не тем тоном, я …
2. Когда от меня требуют послушания, я …
3. Когда меня просят не грубить, я …
4. Если мне приходиться выступать перед большой публикой, я …
5. Обращаясь с просьбой, слышишь в ответ: «Отстань, у меня плохое настроение!», то ты …
6. В комнату вошла женщина с заплаканными глазами, Вы …
7. При неудачах чаще обвиняешь других или себя? …
8. Ты опаздываешь в колледж. Видишь, что кому-то стало плохо. Что ты будешь делать?
9. Ты дежурная по кабинету. Подметая пол, ты нашла деньги. Что ты сделаешь?
10. Несколько человек в группе агитируют, чтобы уйти с последнего урока. Как ты поступишь в этом случае?
11. Учитель поставил вам оценку несправедливо (по вашему мнению). Как ты поступишь в этом случае?
– А теперь подумайте над своей реакцией. Соизмерили ли Вы ее с состоянием другого человека, содержанием ситуации? Какие выводы можно сделать для себя?
Наши поступки во многом зависят от того, насколько правильно мы оцениваем окружающих, друзей, хорошо знаем их, их чувства. Попробуем выяснить, насколько мы умеем судить о людях, понимать их душевное состояние.
Задание № 3. «Прогнозируем поступок».
Французская баллада «Белая шаль»
Баллада рассказывает о юном революционере, который был в отряде повстанцев. Он, почти мальчик, был осуждён на смертную казнь, и утром на большой площади, где установлен эшафот ему должны были отрубить голову. Ночью в камеру к сыну, подкупив стражу, приходит мать.
Рано утром меня примет король, - я на коленях буду просить его помиловать тебя. Если моя просьба будет услышана, и ты будешь прощен, утром в толпе увидишь меня в белой шале. Если же король ответит отказом, шаль будет – черной.
И вот утро казни. Бушует толпа около эшафота, она негодует, что казнят такого молодого паренька. И все ему сочувствуют. А он с улыбкой выходит к плахе и спокойно кладет голову: вот-вот прозвучат слова прощения, ведь он видит, что мать стоит в белой шали. Палач заносит топор, казнь совершена. В толпе рыдает женщина в белой шали. Она боялась, что сын струсит, увидев плаху, что её мальчик будет просить прощения, тем самым унизив своё достоинство, достоинство революционера. А так он умер спокойно и достойно.
· Как вы считаете, каким был поступок матери?
· Можно ли сказать, что мать спасла своего сына?

Достойный – говорится в словаре Даля - это стоящий, заслуживающий, надлежащий, должный, приличный, сообразный с требованием правды, чести. Иначе говоря - достойный уважения, стоящий доверия, заслуживающий внимания – такой, каким должен быть Человек с большой буква.
4. Легенда
    В одной из стран, неважно в какой, жила одна старушка. Многие годы она ходила с палочкой по пляжу в разгар летнего сезона. Многие люди недоумевали и не понимали, что она ищет в песке, разгребая его палкой. Только спустя годы люди узнали, что в течение многих лет она ходила по пляжу с одной лишь целью – она собирала осколки битого стекла, чтобы взрослые и дети не поранились.
· Многого ли достигла в жизни эта старушка?
· Каковы были ее жизненные ценности?

– Самовоспитание начинается с умения оценить, контролировать, наконец, поправлять самого себя, брать ответственность. Попробуйте поразмыслить над этим самостоятельно.
Каждому ученику необходимо заполнить последнюю колонку из таблицы задания № 1. 
Задание № 5. «На острове».
· Закройте глаза и опустите головы. Сейчас вы совершите путешествие в одно незнакомое, но чудесное место: какой-то неизвестный ваш родственник умер, оставив вам в наследство свой остров. Этот человек был очень богат. Когда вы пролетаете над островом, готовясь вступать во владение им. Вы не верите своим глазам. На острове много домов, зелени, гавань с яхтой и пляжем – нет только людей. Здесь круглый год стоит тёплая погода. Из завещания вы узнаёте, что здесь можно провести всю жизнь, не испытывая ни в чём нужды. Но есть одно условие – вы никогда никого не должны приглашать на этот остров, но можете заказать всё, что пожелаете и ваши просьбы выполнят.
· Как бы вы поступили в этом случае, зная, что не имеете права изменять условия завещания? Почему?
·  Что значит «общение с природой» и «Общение с человеком»?
· Для чего человек общается?  
[bookmark: _GoBack]Просмотр видеоролика (Притча о гвоздях).
 (Заслушиваются ответы студентов).
– Самовоспитание начинается с умения оценить, контролировать, наконец поправлять самого себя, брать ответственность. Попробуйте поразмыслить над этим самостоятельно.
2.3. Заключительная часть.
Заключительное слово педагога: «Ты живешь среди людей. Не забывай, что каждый твой поступок, каждое твое желание отражается на окружающих тебя людях. Проверяй свои поступки вопросом к самому себе: не делаешь ли ты зла, неудобства людям? Делай все так, чтобы людям, окружающим тебя было хорошо». (В.А.Сухомлинский)
Формы раздаточного материалы и варианты оформления класса в приложении.


















Приложение1  
Мои положительные и отрицательные качества
Задание №1
Запишите свои положительные и отрицательные качества. По ходу классного часа подумайте о том, что вам нужно изменить в своем поведении для того, чтобы вас уважали в ученическом коллективе, окружающие люди и запишите в последней колонке.
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	Что мне нужно изменить в своем поведении …
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Приложение 2
Тест - опрос
Когда ко мне обращаются не тем тоном, я …
__________________________________________________________________________________

Когда от меня требуют послушания, я …


Когда меня просят не грубить, я …


Если мне приходиться выступать перед большой публикой, я …


Обращаясь с просьбой, слышишь в ответ: «Отстань, у меня плохое настроение!», то ты …
__________________________________________________________________________________

В комнату вошла женщина с заплаканными глазами, Вы …


При неудачах чаще обвиняешь других или себя?…


Ты опаздываешь в колледж. Видишь, что кому-то стало плохо. Что ты будешь делать?


Ты дежурная по кабинету. Подметая пол, ты нашла деньги. Что ты сделаешь?


Несколько человек в группе агитируют, чтобы уйти с последнего урока. Как ты поступишь в этом случае?
__________________________________________________________________________________

Учитель поставил вам оценку несправедливо (по вашему мнению). Как ты поступишь в этом случае?
______________________________________________________________
