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	Наименование разделов и тем
	Вопросы текущего контроля

	1
	2

	Раздел 1. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий скандинавской ходьбой с различными возрастными группами населения.

	Тема 1.1
Скандинавская ходьба как вид физкультурно-спортивной деятельности
	1. Правила безопасности при проведении занятий по скандинавской ходьбе; способы и приёмы предупреждения травматизма.



	Тема 1. 2
Основы техники и методика обучения сх
	Практические занятия
1. Базовая техника ходьбы с палками. Предупреждение типичных ошибок и пути их устранения. Техника выполнения и методика обучения.
2. Техника выполнения и методика обучения спуску и подъёму в скандинавской ходьбе.
3. Техника выполнения и методика обучения одновременному толчку двумя палками на 2 (3) шага.

	Тема 1. 3
Методика развития физических качеств в сх
	Самостоятельная работа
1. Подбор и демонстрация упражнений на развитие силовых способностей
2. Подбор и демонстрация упражнений на развитие выносливости
3. Подбор и демонстрация упражнений на развитие скоростных способностей
4. Подбор и демонстрация упражнений на развитие гибкости
5. Подбор и демонстрация упражнений на развитие координационных способностей

	Тема 1.4
Основы судейства соревнований по сх
	Самостоятельная работа
1. Разработка документов для организации и проведения соревнований по сх
2. положения о соревнованиях, заявки, карточки участника соревнований, протоколов, сметы расходов, отчётов.


	Раздел 2. Комплексное обеспечение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий сх с различными возрастными группами населения

	Тема 2.1 
Занятия сх различных возрастных групп населения.
	Самостоятельная работа
1. Методика проведения оздоровительной тренировки детей старшего дошкольного возраста скандинавской ходьбой. 
2. Методика проведения оздоровительной тренировки детей школьного возраста скандинавской ходьбой
3. Методика проведения оздоровительной тренировки людей пожилого скандинавской ходьбой

	Тема  2.2
Обеспечение педагогического контроля 
	Самостоятельная работа
1. Методика проведения педагогического контроля на занятиях скандинавской ходьбой
2. Проведение самоконтроля в процессе физкультурно-спортивных мероприятий и занятий скандинавской ходьбой.



