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Самооценка считается одной из основных характеристик в становлении человека личностью. Благодаря самооценке человек осознает важность собственной личности, как и своих качеств и возможностей. Самооценка определяет место человека в обществе. Изучение формирования самооценки не теряет своей актуальности, так как каждое поколение человечества привносит особенности в этапах становления и формирования человеческой личности в целом.[4] А.В. Петровский рассматривает самооценку, как ядро личности и, следовательно, именно она является важным регулятором ее поведения. «От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на развитие личности человека». [
Началом формирования самооценки у детей принято считать возраст от трех до четырех лет. В этом возрасте дети начинают различать такие понятия, как "хорошо или плохо", "могу" и "не могу". Семья является основным образовательным местом для детей, среда их обитания, которая оказывает значительное влияние как на формирование физическое, так и формирование многих личностных характеристик, а также является основой развития самооценки у детей. [1]
Воспитание адекватной самооценки в дошкольном возрасте считается очень важным фактором. От адекватной самооценки зависит будущее ребенка, как он будет относиться к самому себе, к сверстникам, к старшим. И в основном на воспитании самооценки влияют родители и общество. 
Целью данного исследования было изучить влияния детско-родительских отношений на формирование самооценки детей дошкольного возраста, так же помощь родителям в воспитании адекватной самооценки их детей и проведение занятий с детьми на укрепление самооценки.
1) Для исследования детско-родительских отношений нами был использован тест - опросник ОРО (опросник родительского отношения) авторы А.Я. Варга, В.В. Столин. [1, с.74].
2) Для исследования самооценки детей старшего дошкольного возраста нами была использована методика «Лесенка», «Какой Я», проективная методика «Рисую себя». [3, с.84].
3) Так же с родителями были проведены родительские собрания, были даны советы, так же была оказана помощь психолога.
4) С детьми в группе были проведены занятия на укрепление самооценки такие как: оригами, зентангл, сказкотерапия, так же вместе с детьми была создана коробка, в которую в течении недели воспитатели клали записки с похвалой ребенка за хорошие поступки и в конце недели они засчитывались детям.
В ходе проведения уже было заметно, что дети стали спокойнее, начали уважительно относиться к сверстникам, родители начали замечать, что дети и дома ведут дружелюбно. Отношения между родителями и детьми так же улучшились. Родители начали понимать, что самооценка ребенка во многом зависит от них.
Анализируя результаты родительского отношения к детям, мы выяснили, что позиция  «Принятие – отвержение» наблюдается у (38%) опрошенных позиция «Кооперация» встречается  – 32%, тип «Симбиоз» встречается  - 12% респондентов,  «Авторитарная гиперсоциализация» встречается - 11% родителей и тип «Маленький неудачник» - встречается лишь у - 7%. Т.е. родителям нравится ребёнок таким, какой он есть. Они уважают индивидуальность ребёнка, симпатизирует ему, стремится проводить много времени вместе с ребёнком, одобряет его интересы и планы.
Определение уровня самооценки по тесту «Лесенка» получены следующие результаты.                                                                                                   Таблица 2
	Уровень самооценки
	Количество 
	%

	высокая
	2
	29%

	средняя
	3
	42%

	низкая
	2
	29%



Таким образом, при обработке теста «Лесенка» получены результаты детей: высокий уровень самооценки выявлен у 29 % опрошенных, средний уровень - у 42 %, низкий уровень самооценки выявлен у 29 % опрошенных; в группе детей, преобладает средний уровень самооценки.
Определение самооценки по тесту «Какой я?» показали такие же значения


При содержательном анализе полученных рисунков, необходимо отметить следующее.
Рисунки детей с высоким уровнем самооценки отличались большими размерами фигур, пропорциональностью, хорошо прорисованными деталями, фигура на листе была расположена высоко.
Рисунки выполнены в соответствии с нормами психического развития детей данного возраста.
Увеличенный по отношению к фигуре в целом размер головы, лицо повернуто в фас. На лице хорошо прорисованы глаза, рот, нос, уши.
Рисунки детей со средним уровнем самооценки отличались средними размерами фигур, не всегда соблюдалась пропорциональность, не всегда прорисовывались деталями рисунков. В целом рисунки выполнены в соответствии с нормами психического развития детей данного возраста.
Размер головы средний, лицо повернуто чаще всего, влево. На лице недостаточно хорошо прорисованы глаза, рот, нос, уши.
Рисунки детей с низким уровнем самооценки отличались маленькими размерами изображения своей фигурки, у них была нарушена пропорциональность, детали не всегда прорисованы.
В целом рисунки выполнены не в соответствии с нормами психического развития детей данного возраста.
Таким образом, при обработке теста «Рисую себя» получены результаты: высокий уровень самооценки выявлен у 33% опрошенных, средний уровень - у 50 %, низкий уровень самооценки выявлен у 17 % опрошенных. Т.е., в группе детей, преобладает средний уровень самооценки.
На данный момент продолжается работа с родителями и с детьми в воспитании адекватной самооценки. Так же будут проведены подвижные, сюжетно-ролевые игры на формировании самооценки.
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Продажи	
высокая	средняя	низкая	0.28999999999999998	0.42	0.28999999999999998	

