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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СТАНОВЛЕНИЕ СТУДЕНТА ПЕРВОГО КУРСА  ОПОП 43.02.15 ПОВАРСКОЕ И КОНДИТЕРСКОЕ ДЕЛО "КАМЕНСК-УРАЛЬСКОГО ТЕХНИКУМА ТОРГОВЛИ И СЕРВИСА

Профессия повар берет свое начало издавна и не умнет еще много времени, ведь пища это одно из главных условий существования человека, сохранения его здоровья и трудоспособности. Всем людям хочется кушать вкусно и для этого есть профессионалы своего дела, которые творят чудо. А чтобы стать профессионалом нужно постичь основы кулинарии, для этого в стране открыто множество учебных заведений в котором учусь и я.
В техникуме создан образовательный процесс, направленный на  формирование общих компетенций конкурентоспособного специалиста:·
-  выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам;
· осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
· планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
· работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
· осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста;
· проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;
· содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
· использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности;
· использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
·пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
Развитие общих компетенций способствует формированию профессиональных, ведь дом не построить без фундамента, так и тут без основ не вступишь на путь профессионала. 
Для более четкого представления траектории профессионального развития и правильного планирования времени в учебном году, вместе с классным руководителем я создала план учебной и внеучебной деятельности по таким направлениям, как:
1. учебная деятельность;
2. научно–практическая деятельность;
3. реализация проектной деятельности;
4. творческая деятельность, конкурсы;
5. профессиональные конкурсы, олимпиады.

Для того чтобы развивать себя как личность я делаю упор не только на профессиональные конкурсы но и на внеучебную деятельность, занимаю активное положение в коллективе группы студентов. Стать профессионалом очень сложно для этого нужно трудиться не покладая рук годами, перебарывать страх и лень. Но вступив на начальную ступень нельзя останавливаться, нужно идти дальше. Высот может достичь только сильный человек любящий дело, которым занимается. 
Подводя итоги первого курса обучения в 2019-2020 учебном году, понимаю, что планирование и целеустремлённость, постоянное движение вперёд, приводит к результатам во всех направлениях, что подтверждает портфолио.

Достижения студентки за 2019 – 2020 г.г.:

	Год

	Наименование мероприятия
	Место проведения (страна, область, город)
	Статус мероприятия
	Награды 

	2019
	11 региональный этап всероссийской программы «АРТ-ПРОФИ ФОРУМ»
	г. Екатеринбург
	
Всероссийский
	
Сертификат

	2019
	8 международный фестиваль « Мастерство, творчество,поиск иолодых в кулинарном искусстве»
	г. Екатеринбург
	
международный
	Диплом за профессионализм

	2019
	Благодарность Администрации города за активную жизненную позицию
	г. Каменск-Уральский
	городской
	благодарность

	2019
	Гастрономический фестиваль «Евразия –Фест»
	г.Екатеринбург
	областной
	2 место

	2019
	Поддержка социально-культурной жизни города
	г. Каменск-Уральский
	городской
	благодарственное письмо

	2019
	Организация выставки 
« Дом в сазах Бажова» в центральной детской библиотеки им. П.П Бажова
	г. Каменск-Уральский
	городской
	благодарственное письмо

	2019
	Проект «Точка опоры» по программе « Поварское дело»
	г. Каменск-Уральский
	городской
	благодарственное письмо

	2019
	Благотворительный мастер класс «Росписи печенья» для детей детского сада № 27
	г. Каменск -Уральский
	городской
	благодарственное письмо

	2019
	9 межрегиональный научно- практическая конференция с международным участием «экология человека: здоровье,культура и качество жизни»
	г. Каменск-Уральский
	международный
	Диплом «Номинация за лучшие экологические практики»

	2019
	6 межрегиональная студенческая научно – практическая конференция
	г. Каменск-Уральский
	
межрегиональный
	
Диплом 1 место

	2019
	2 молодежный форум для участников движения Worldskills Russia
	г. Великий Новгород
	Всероссийский
	Диплом участника

	2020
	Городской гражданский форум « 2020 - национального проекта в действии»
	г. Каменск-Уральский
	городской
	Благодарственное письмо

	2020
	Гастрономический фестиваль « Чемпионат пельменей» на городском событийном мероприятии « Всемирный день снега в Каменске- Уральском»
	г. Каменск - уральский
	городской
	Благодарность


	2020
	8 открытый региональный чемпионат « Молодые профессионалы»
 ( Worldskills Russia) Свердловской области
	г. Екатеринбург
	Региональный
	Диплом 2 место

	2019
	Имиджирование образовательного учереждения КУТТС
	г. Каменск-Уральский
	Образовательное учреждение
	благодарственное письмо

	2019
	Конкурс, посвященный празднованию дня туризма
	г. Каменск-Уральский
	Образовательное учреждение
	Грамота 2 место

	2019
	Публикация авторских материалов « Полезные конфеты ручной работы как здоровьесберегающая технология»
	Интернет портал
	Всероссийский
	Свидетельство




