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Что такое бал? Если современному человеку задать такой вопрос, то в воображении большинства сложится определённая картинка: большой красивый зал, пышно одетые дамы и кавалеры. А ещё проще - многие вспомнят эпизод из фильма «Война и Мир»- первый бал Наташи Ростовой. Но мало кто знает, что это на самом деле.
Бал – это, прежде всего, место встречи и общения людей, это культурные манеры, танцы для души. Аристократизм, достоинство, честь, красота – вот первые слова, которые ассоциируются со словом бал.
Бал играл важную роль в жизни русского общества. Поэтому не случайно тема бала в литературе являлась ключевой. На бальном паркете кто-то принимал важные решения, находил свою первую любовь, а кто-то расставался навсегда.
Бал занимал умы самых достойных людей 19 века. На протяжении XVIII-XIX вв. балы прочно входят в русский обиход и вскоре перестают быть принадлежностью только дворянского образа жизни, проникнув во все слои городского населения.
По сложившейся в России традиции бальный сезон длился с Рождества и до последнего дня масленицы. Не принято было устраивать балы в период больших постов, во время траура. Бальный сезон разгорался зимой, когда столичные дворяне возвращались из своих усадеб, а дворяне поместные, окончив полевые работы, целыми обозами тащились в столицу со своими взрослыми дочерьми – «на ярмарку невест».
Балы в 19 веке были излюбленным развлечением публики - как великосветской, так и мещанской, и даже крестьянской. Бал давался в связи с обручением, именинами, рождениями детей и другими событиями.
Таким образом, бал оказывался, с одной стороны, сферой, противоположной службе, - областью непринуждённого общения, светского отдыха, местом, где границы служебной иерархии ослаблялись. Присутствие дам, танцы, нормы светского общения вводили неслужебные ценностные критерии, и юный поручик, ловко танцующий и умеющий смешить дам, мог почувствовать себя выше стареющего израненного полковника. С другой стороны, бал был областью общественного представительства, формой социальной организации.
На протяжении более чем двух веков танцевальный вечер являлся одной из главных составляющих отечественной социокультурной реальности, превратившейся в своеобразный знак времени и нашедший отражение в отечественном изобразительном искусстве, музыке и литературе.
Все больше и больше становится популярным в разных городах России проводить балы. Молодежь и взрослые, участники разного возраста, с большим удовольствием в наш быстрый, индустриальный век интернет технологий погружаются в исполнение, казалось бы, забытых танцев прошедших эпох. 
Бал - общественное или частное собрание с танцами, появился в России в царствование Петра I, который сам любил танцевать и приучал к этому русское общество. Придворный бал стал необходимым элементом праздничного ритуала императорского двора. Расцвет сложного этикета придворных балов, которые как часть государственного торжества подчеркивали блеск императорского двора, приходится на царствование Николая I и Александра II, когда их устраивали не менее трех раз в год. Дамы появлялись в придворных платьях, мужчины- в мундирах по чину. По формам этикета придворные балы делились на «куртаги», где танцевали только полонезы, и балы по «большому этикету», где исполняли кадрили, вальсы и мазурки. Целые серии балов сопровождали бракосочетания великих князей.
Сегодня все больше и больше становится популярным в разных городах России проводить балы. Молодежь и взрослые, участники разного возраста, с большим удовольствием в наш быстрый, индустриальный век интернет технологий погружаются в исполнение, казалось бы, забытых танцев прошедших эпох.
Современные балы делятся на несколько категорий. Первая категория – это исторические балы. На таких балах исполняются танцы строго определённой эпохи. Существуют также строгие правила для дресс-кода. Цель исторического бала – это реконструкция определённой эпохи с максимальной исторической достоверностью. Вторая категория – ролевые балы, где каждый участник может примерить на себя образ героя из книги или фильма.
В последние годы набирает популярность другой вид балов – это современные общественные балы. Такие балы имеют более свободную форму проведения и более свободный дресс-код. Современные балы получили много красивых обновлений в сравнении с историческими. Прежде всего, это новые танцы, появившиеся в мире на протяжении 20-го века.
Тем не менее, программа общественных балов, как и в прошлые времена, включает вальс, полонез, польки и иногда исторические танцы, например, контрдансы. Именно этим бал отличается от современной дискотеки. Программа составляется таким образом, чтобы всем было интересно: и молодёжи, и людям старшего возраста.
Кроме того, современный бал отличается сохранением многих особенностей бального этикета. Это определённый дресс-код. Для кавалеров обязателен строгий костюм с галстуком или бабочкой. Для дам – бальное или вечернее платье. Также сохраняются все правила поведения кавалеров и дам. В целом их можно назвать как галантность и изысканность манер в общении и поведении.
На протяжении более чем двух веков танцевальный вечер являлся одной из главных составляющих отечественной социокультурной реальности, превратившейся в своеобразный знак времени и нашедший отражение в отечественном изобразительном искусстве, музыке и литературе.
В наше время стали очень популярны студенческие балы, которые проводятся 25 января, в День студента.
Для создания студенческого бала используют различные выразительные средства: музыка, которая звучит на всем протяжении бала - классическая музыка таких композиторов как П.И. Чайковский, Лядов, Форе, костюмы персонажей, например, Золушки – бальное платье, подходящее по тематике бала, туфли. Реквизит, например, тематические карточки с текстом, веер и перчатка, разноцветные жетоны, украшения для дам. Все это помогает создавать атмосферу студенческого бала.
На студенческом балу могут использоваться следующие приемы активизации зрителей: пригласительные, которые отражают тему бала, музыка, чтобы окунуть участников в атмосферу бала. Так же фуршет, на котором участники могут отдохнуть, перекусить и пообщаться. И, конечно, любой бал не обходится без танцев, и с помощью их зритель становится участником действия. Главным средством активизации участников мероприятия, безусловно, являются игры, которые вовлекают зрителя в действие. 
[bookmark: _Toc514946283]Для участников можно разработать программу с бальными танцами, в которой будут продуманы бальные танцы и их последовательность. Перерывы между танцами могут быть заполнены развлечениями в виде увлекательных игр, конкурсов и живой музыки.
Современная молодежь, и старшее поколение все больше испытывает потребность в красивом таинстве светского бала. Бальная культура дает человеку то, чего ему не хватает в бурной жизни современного общества.
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