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Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения
 «Кропоткинский медицинский колледж»

министерства здравоохранения Краснодарского края

(Выселковский филиал ГБПОУ «Кропоткинский медицинский колледж»)

Технологическая карта практического занятия  №13
Профессиональный модуль ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело»

Курс_4__ Семестр _ 7_
Тема «Повреждения и травмы».
Группа 43А-Ф-1
Преподаватель: Палий Е.В.
Продолжительность 270 минут
Цели учебного занятия:

Образовательная:
-Научить различным видам повязок, их функциям, правилам наложения повязок, критериям правильно наложенной повязки, наложению повязок на различные участки тела.

- Научить осуществлять уход за пациентами с различными травмами, оказывать помощь врачу при наложении скелетного вытяжения, гипсовых повязок, перевязке ожоговых ран. 
Развивающая: 

- Формировать умение осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

- Развитие профессионального мышления и поведения

Воспитательная: 

-Формировать понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии, развивать к ней устойчивый интерес

- Развитие культуры речи;
- Воспитание профессиональной, информационной культуры;
- Формировать навыки критического мышления;

- Формировать навыки профессионального мышления и поведения
Требования к знаниям, умениям, практическому опыту:
Знать: 
-определение транспортной иммобилизации и ее задачи

-способы и средства транспортной иммобилизации при травмах

-основные виды транспортных шин

-общие правила наложения транспортных шин
-правила транспортной иммобилизации. 
-транспортную иммобилизация при переломах конечностей.

-уход за пациентами с различными травмами. 
Уметь:
-определять показания и противопоказания к применению транспортных шин

-подготавливать транспортные шины к наложению

-выполнять наложение транспортных шин

-осуществлять транспортную иммобилизация с помощью подручных средств
Иметь практический опыт:

· осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

· проведения иммобилизационных мероприятий в отношении пациентов с различными травмами
Формировать компетенции:

	ПК 2.1. 
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса

	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию

	ПК 2.7. 
	Осуществлять реабилитационные мероприятия

	ПК 2.8. 
	Оказывать паллиативную помощь

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	
	


Образовательные технологии: технология проблемного обучения, игровая технология
Методы и приемы обучения: практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, имитационный метод: деловая игра
Средства обучения:
Учебно-наглядные и натуральные пособия, раздаточный материал:  графологические структуры, карточки-задания, блоки-информации, тестовые задания
Технические средства обучения: мультимедийная презентация, учебный фильм «Первая помощь при ожогах».
Литература:
Э.М.Аванесьянц, Б.В.Цепунов, М.М. Французов. «Пособие по хирургии» стр. 207-248.
Дополнительная литература:
- В.К. Гостищев Под редакцией Саймона Патерсон-Брауна «Общая и неотложная хирургия».
Межпредметные связи

· ПМ. 04.Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным

· ПМ. 01.Проведение профилактических мероприятий.

· Анатомия и физиология человека

· Основы латинского языка с медицинской терминологией

· Основы патологии
· Фармакология
Внутрипредметные связи:
· Тема: «Повреждения и травмы».
· Тема: «Кровотечение  и гемостаз».
· Тема: «Хирургическая инфекция».
· Тема: «Сестринская помощь при открытых повреждениях».
· Тема: «Фармакотерапия. Особенности оказания сестринской помощи при заболеваниях опорно-двигательного аппарата».
· Тема: «Особенности сестринского процесса при работе с лицами пожилого и старческого возраста в условиях стационара и амбулаторно-поликлинических».
Хронологическая карта занятия
	№
	Этапы учебного занятия
	Время (минуты)

	1.
	Организационный момент.
	2

	2.
	Постановка целей, начальная мотивация.
	5

	3.
	Определение исходного уровня знаний.
	30

	4.
	Вводный инструктаж.
	15

	5.
	Самостоятельная работа.
	180

	6.
	Заполнение дневников и др.
	10

	7.
	Заключительный инструктаж
	20

	8.
	Подведение итогов.
	5

	9.
	Задания для самостоятельной работы студентов.
	2

	10.
	Уборка рабочего места.
	1


Организационный момент.
Преподаватель приветствует студентов, обращает внимание на внешний вид студентов, санитарное состояние кабинета, проверяет готовность студентов к занятию, отмечает отсутствующих. Обеспечивает учебную обстановку в аудитории, психологически настраивает студентов на работу.

Постановка целей, начальная мотивация.
Преподаватель формулирует тему практического занятия. Проводит мотивацию учебной деятельности, дает характеристику ее профессиональной значимости, новизны и степени изученности подчеркивает значение этой темы для будущей практической деятельности, проводит постановку целей занятия. Излагает план занятия, включающий основные вопросы, подлежащие рассмотрению,  дает характеристику рекомендуемой литературы.
Вопросы, рассматриваемые на практическом занятия
1. Иммобилизация, виды иммобилизации, средства для осуществления иммобилизации.

2. Транспортная иммобилизация. 
3. Виды транспортных шин. 
4. Правила транспортной иммобилизации. 
5. Транспортная иммобилизация при переломах конечностей.

6. Уход за пациентами с различными травмами. 
Определение исходного уровня знаний:
Преподаватель проводит определение исходного уровня знаний в форме фронтального опроса:
1. Травмы, классификация травм.
2. Методы обследования травматологических пациентов.

3. Закрытая механическая травма: ушиб, растяжение, разрыв. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

4. Вывихи суставов, классификация вывихов. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

5. Переломы костей конечностей, классификация переломов. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

6. Закрытые травмы грудной клетки, переломы позвоночника, переломы костей таза. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

7. Черепно-мозговая травма: сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга, переломы костей черепа. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

8. Термическая травма.

9. Ожоги, классификация ожогов, определение площади ожоговой поверхности. Ожоговая болезнь. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

10. Отморожение. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.

11. Сестринский процесс в отделениях травматологии, ожоговом отделении.

12. Реабилитация пациентов после травмы. Особенности трансфузионной и фармакотерапии.

Вводный инструктаж:
  Преподаватель определяет цели предстоящей работы, показывает основные приемы выполнения работы, поясняет этапы самостоятельной работы, подробно инструктирует по предстоящей работе, дает пояснения по выполнению упражнений и оформлению результатов работы.

                                          Самостоятельная работа
Иммобилизация: _____________________________________________
Транспортная иммобилизация –__________________________________ 

Показания к транспортной иммобилизации: ______________________________

Цель транспортной иммобилизации: _______________________________________
Правила транспортной иммобилизации: ________________________________
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

При транспортной иммобилизации рекомендуется выполнять правила, 

«трижды осторожно»:

1) 

2) 

3)

 Ошибки при выполнении транспортной иммобилизации: _________________________
Тестовый контроль
Выберите один или несколько правильных ответов.
1. Виды иммобилизации:
а) эвакуационная;

б) транспортная;

в) лечебная;

г) профилактическая;

д) разгрузочная.

2. Показания к транспортной иммобилизации:
а) переломы костей;

б) разрывы сухожилий;

в) обширное повреждение мягких тканей;

г) касательные ранения;

д) острые воспалительные процессы конечностей.

3. Правила транспортной иммобилизации не включают:
а) введение перед иммобилизацией обезболивающих средств;

б) репозицию костных отломков на этапе доврачебной помощи;

в) снятие верхней одежды и обуви на этапе доврачебной по мощи;

г) иммобилизацию в функциональном положении конечности;

д) защиту костных выступов.

4. Своевременная и качественно выполненная транспортная иммобилизация предупреждает:
а) повреждение крупных кровеносных сосудов и нервных стволов;

б) развитие травматического шока;

в) развитие вторично открытого перелома;

г) возникновение зоны молекулярного сотрясения;

д) развитие инфекции в области повреждения.

5. Шина Еланского используется для иммобилизации:
а) головы;

б) нижней челюсти;

в) бедра;

г) шеи;

д) грудной клетки.

6. Шина Дитерихса не используется при повреждении:
а) бедра;

б) стопы;

в) плеча;

г) тазобедренного сустава;

д) таза.

7. Ошибки транспортной иммобилизации:
а) использование коротких стандартных и подручных средств;

б) использование несмоделированных лестничных шин;

в) обкладывание костных выступов ватно-марлевыми прокладками;

г) закрытие жгута при бинтовании шины;

8. Основные осложнения транспортной иммобилизации:
а) кровотечение;

б) нагноение раны;

в) пролежни;

г) кожный зуд;

д) сдавление конечности.

9. Для иммобилизации при повреждениях головы, шеи, позвоночника не используются:
а) шина Еланского;

б) шина Беллера;

в) шина Башмакова;

г) шина Дитерихса;

д) шина Эсмарха.

10. При переломах ребер используется:
а) циркулярная повязка на грудную клетку;

б) гипсовая повязка по типу Дезо;

в) пластмассовая пластинка для внешней фиксации;

г) фанерная шина;

д) воротник Шанца.

11. При иммобилизации переломов плеча не используют:
а) вакуумные носилки;

б) лестничные шины;

в) шину Дитерихса;

г) шину Еланского;

д) шину Витюгова-Айбабина.

12.Ошибкой транспортной иммобилизации при повреждении таза является:
а) транспортировка на носилках без щита;

б) неосторожное перекладывание раненого;

в) отсутствие фиксации раненого к носилкам;

г) отсутствие «бублика» под головой;

д) транспортировка раненого на животе.

13. Методами транспортной иммобилизации на этапе первой помощи при повреждении бедра не являются:
а) фиксация методом «нога к ноге»;

б) фиксация с помощью подручных средств;

в) фиксация с помощью оружия;

г) фиксация с помощью шины Дитерихса;

д) фиксация с помощью лестничных шин.

14. Необходимое количество лестничных шин для фиксации конечности при переломах бедра:
а) 1-2;

б) 2-3;

в) 3-4;

г) 4-5;

д) при данном повреждении лестничные шины не используются.

15. При множественных повреждениях верхних конечностей для транспортной иммобилизации чаще всего используют:
а) 2 лестничные шины;

б) 2 фанерные шины;

в) 2 шины Башмакова;

г) 2 шины Еланского;

д) шину Беллера.

Основной вид транспортной иммобилизации конечностей –_______________ 

Классификация шин:
- По назначению: ___________________________________________
- По принципу действия: _______________________________________________
- По условиям изготовления: ____________________________________
 -По анатомическому признаку: _________________________________________
                                                                 Ситуационные задачи
1. Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности предплечья. Из раны струёй вытекает венозная кровь. Специальных приспособлений для остановки кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В распоряжении оказывающего помощь имеются носовой платок, таблетка фурацилина, электрический утюг, кипящий чайник на плите.

Какова последовательность действий при оказании первой помощи?

2.В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое кровотечение. В распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина5 см, длина 50 см).

Какова последовательность оказания первой помощи?

3. Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей справа резаная рана размером 3 х 1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В распоряжении оказывающего помощь имеются флакон со спиртовым раствором йода, нестерильный полиэтиленовый мешочек, нестерильный бинт. Какова первая помощь?

4. В результате ножевого ранения возникло сильное артериальное кровотечение из подколенной артерии. Никаких инструментов и перевязочного материала нет, кроме собственной одежды.

Какова последовательность оказания первой помощи?

5. При спуске с горы на лыжах человек упал, возникли резкие боли в области голени, усиливающиеся при изменении положения. Встать на ногу не может, стопа неестественно вывернута наружу. Кожные покровы не нарушены.

Каков характер повреждения и какая необходима первая помощь?

6. Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму предплечья циркулярной пилой. На передней поверхности средней трети предплечья имеется глубокая поперечная зияющая рана, из которой периодически пульсирующей струёй изливается ярко-красного цвета кровь. Пострадавший бледен, покрыт липким потом.

Что определяет последовательность проведения приёмов первой медицинской помощи? Какое у пострадавшего кровотечение, и каким приёмом его следует остановить?  Каковы дальнейшие Ваши действия?

7. Пожилой человек, споткнувшись, упал на руки, возникла резкая боль в области лучезапястного сустава, усиливающаяся при любом движении кисти. Резко изменилась конфигурация сустава и лучевой кости. Какое возникло повреждение? Каковы задачи и приёмы первой медицинской помощи?

8. При столкновении мотоциклист получил травму обеих голеней. Конфигурация костей голени нарушена, имеется их патологическая подвижность, что вызывает сильнейшие боли. На правой  голени видна рана, через которую выступает острый обломок большеберцовой кости.

Какое повреждение получил мотоциклист? Каков порядок оказания первой помощи?  Как поступить с имеющейся раной и произвести иммобилизацию конечностей при отсутствии специальных шин?

9. При падении на вытянутую руку возникла резкая боль в плечевом суставе, выраженная его деформация. Движения в суставе стали невозможны, а конечность зафиксировалась в неестественном положении, заметно её укорочение.

Какой вид травмы у пострадавшего? Какова первая медицинская помощь?  Необходима ли врачебная помощь?

10. Работница животноводческой фермы при уборке стойла поранила руку о гвоздь, вбитый в стену. Возникшую ранку обработала спиртовым раствором йода и осталась на работе.

Правильно ли поступила женщина? Как следовало поступить в этом случае?

11. Внезапно из носовых ходов началось обильное выделение крови. Больной обеспокоен, сморкается, сплёвывает кровь, частично её проглатывает.

Как остановить носовое кровотечение? Какое положение следует придать больному? Нужно ли доставить больного в больницу?

13.Пожилая женщина упала, в результате чего появились боли в области тазобедренного сустава. Подняться женщина не может из-за болей, любое движение конечностью резко усиливает боль.Какое возникло повреждение? Какова первая помощь? Куда и как следует доставить пострадавшую?
Вопросы для закрепления темы:
1. Дайте определение транспортной иммобилизации.

2. Перечислите виды транспортной иммобилизации.

3. Перечислите виды транспортных шин.

4. Сколько суставов необходимо иммобилизировать при переломе плеча?

5. Сколько суставов необходимо иммобилизировать при переломе костей предплечья?

6. Сколько суставов необходимо иммобилизировать при переломе костей голени?

7. Назначение шины Дитерихса.

8. Как зафиксировать конечность при переломе костей предплечья используя подручные средства?

9. Протяженность шины Крамера при переломе бедра.

10. Как наложить пневматическую шину при переломе бедра?

11. Последовательность оказания неотложной помощи при  открытом переломе.

12. Последовательность оказания неотложной помощи при закрытом переломе.
Отработать технологии согласно предложенному алгоритму.

Заполнение дневников:

Студенты оформляют дневники практического занятия.

Заключительный инструктаж: Преподаватель проводит заключительный инструктаж.
Подведение итогов:
Преподаватель подводит итог занятия, определяет степень достижения целей и задач занятия, оценивает работу каждого студента, проводит разбор ошибок, выставляет оценки с учетом теоретических знаний, комментируя каждую оценку, отмечает лучшие работы студентов. Студенты принимают активное участие в анализе ошибок.

Задания для самостоятельной работы студентов:
Задания для группы: 
· Оформить реферативное сообщение по теме «Иммобилизация при повреждении позвоночника»
· Составьте ситуационные задачи по теме «Травмы и повреждения»
· Составьте план ухода за пациентом с травмами грудной клетки и позвоночника

