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	Профилактика суицидального поведения среди выпускников школ
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	1.Конституция Российской Федерации от 12.12.1993

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних". 
3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.
4. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 1351.
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	Заказчик проекта
	Министерство здравоохранения Амурской области г. Благовещенск
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	Студент группы 161-об Чистохина К.М.
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	Исполнитель проекта
	Министерство образования и науки Амурской области г. Благовещенск

	6
	Цель проекта
	Осуществление профилактики суицидального риска среди выпускников средних общеобразовательных учреждений.
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7
	Задачи проекта
	1. Организовать работу по профилактике суицидального повеления и оказать социально психологическую помощь выпускникам 
2. Сформировать у обучающихся смысла человеческой жизни и ответственного отношения к ней

3. Снизить смертность подросткового населения от самоубийств
4.  Оказать профессиональную психологическую работу с подростками, склонными к суициду
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8
	Сроки и этапы осуществления проекта:

а) Начальный

б) Основной 

в) Заключительный
	11.11-30.11.2023
02.12.2023-02.07.2024
03.07-04.08.2024
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9
	Объем и источники финансирования проекта
	За счет бюджетных ассигнований, предусмотренных в областном бюджете, а также средств федерального бюджета, предоставляемых в виде субвенций и субсидий в соответствии со статьей 132 Бюджетного кодекса Российской Федерации – 35%

Грант на реализацию проекта – 25%

Предприятия-участники проекта – 40%

	10
	Управление и контроль за реализацией проекта
	Отчеты о проведенных мероприятиях, количество выявленных выпускников с суицидальными наклонностями после проведения мероприятий по профилактике суицидального поведения.

	111
	Ожидаемые конечные результаты проекта
	Основными конечными результатами реализации планируемой цели являются:

- снижение смертности подросткового населения от самоубийств;
- привить выпускникам психологическую грамотность;

- снижение общего уровня смертности;
- искоренить страх перед обращением в психологические службы;
- повысить уровень грамотности касательно своевременно заботиться о своем психическом здоровье.



	112
	Оценка эффективности полученных в ходе реализации проекта результатов
	Характеристика системы критериев, показателей и индикаторов социальной и экономической оценки эффективности
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ВВЕДЕНИЕ
Проект можно классифицировать по следующим основаниям:

По классу: монопроект
По масштабу: мелкий
По сложности: простой
По типу: социальный
По характеру предметной области: практический
По длительности: краткосрочный
Данный проект основывается на следующих нормативно-правовых актах:

1. Конституция Российской Федерации, в которой отражено право любого человека на жизнь.
2. Федеральный Закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" – на образовательные учреждения возложена обязанность оказывать социально психологическую помощь несовершеннолетним, выявлять подростков и семьи, находящиеся в социально-опасном положении.

3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. – регламентирует обеспечение безопасности обучающихся и профилактику несчастных случаев во время их пребывания в образовательной организации. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, обеспечивают: проведение профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации.
4. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 1351, где предусмотрено сокращение уровня смертности от самоубийств за счет повышения эффективности профилактической работы.
1.Формулировка проблемы и её аргументация
Суицид среди выпускников школ сейчас стал актуальной проблемой. В то же время существуют единицы программ в России, реализующих поддержку данной категории: подростки не знают, в какие учреждения и организации обращаться, где искать компетентных специалистов, как поднимать данную тему среди окружения.

Предстоящие серьезным испытанием - сдача экзаменов, поступление, переживания по поводу дальнейшей жизни. Испытание не для слабонервных. Именно в этот период большие психологические затраты приводят к развитию эмоциональной нестабильности, снижению уровня самоконтроля, нервно-психическому напряжению, низкой стрессоустойчивости, импульсивности, повышенной внушаемости, неадекватной самооценке, повышенной агрессивности и т. д.  И, как показывает практика, психика и здоровье многих выпускников не выдерживают и дают сбой в самый ответственный момент. От страха выпускники заканчивают жизнь самоубийством. Именно эта главная причина весенне-летних суицидов среди подростков. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру подростки от ощущения своего одиночества, собственной ненужности, из-за стрессов, утраты смысла жизни.
 Подростковый суицид - одна из самых важных проблем общественного здоровья, вызывающая огромные социальные затраты и страдания человека, семьи, общества. Но, суицид можно предотвратить среди выпускников общеобразовательных учреждений и для этого нужно принимать различные меры. Профилактика самоубийств должна осуществляться комплексно.

2. Субъекты, объект, предмет проекта и его характеристика
Субъекты проекта и его характеристика

Заказчик проекта – Министерство здравоохранения Амурской области г. Благовещенск, так как оно отвечает за борьбу с суицидом, и в его в обязанности входит реализовать национальную программу по предотвращению суицидального поведения.
Исполнитель – Министерство образования и науки Амурской области г. Благовещенск
Разработчик – Чистохина Ксения Михайловна

Объект проекта и его характеристика
Объектом проекта являются выпускники общеобразовательных учреждений в г. Благовещенск, склонные к суицидальным идеациям.
Выпускник склонный к суициду представляет собой подростка, находящегося в состоянии сильного душевного расстройства и преднамеренного добровольно лишить себя жизни и относящийся к «группе риска» по суицидальным действиям.
В настоящее время, подростки в возрасте 17–18 лет являются самой уязвимой и незащищенной группой населения. Они характеризуется неустойчивостью к восприятию жизненных ситуаций: сильнее испытывают состояние стресса, частые переживания и т. д. 
В целом, выпускников склонных к суицидальным идеациям можно описать так:
- уязвлённое чувство собственного достоинства;

 - депрессивное состояние;

- недостаточная социализация, инфантильность и незрелость личности;

- высокая потребность в самореализации;
- трудности при принятии решений;

- высокий уровень тревожности, снижение уровня оптимизма и активности в ситуации затруднений;
- уязвимая и незащищенная группа населения;

- предрасположена к антиобщественному поведению;
- сниженный уровень самооценки, неуверенность в себе.
Таким образом, выпускники общеобразовательных учреждений склонные к суициду относятся к такой категории граждан, которые являются «группой риской» по суицидальным действиям. Но своевременная психологическая поддержка, профилактика, оказанное в трудной жизненной ситуации несовершеннолетним, помогу избежать этой страшной трагедии.
Предмет проекта – Активизация способности к устойчивому функционированию в жизнедеятельности общества
3.Цель и задачи проекта: 

Цель: Осуществление профилактики суицидального риска среди выпускников средних общеобразовательных учреждений.
Задачи:
1. Организовать работу по профилактике суицидального повеления и оказать социально психологическую помощь выпускникам;
2. Сформировать у обучающихся смысла человеческой жизни и ответственного отношения к ней;
3. Снизить смертность подросткового населения от самоубийств;
4.  Оказать профессиональную психологическую работу с подростками, склонными к суициду.
4.Этапы реализации проекта:

	№ этапа
	Содержание этапа
	Сроки реализации

	1.Начальный
	- теоретическое изучение темы

- формулировка проблемы

- определение объекта и предмета исследования

-определение цели и постановка задач 
	11.11-30.11.2023

	2. Основной
	- определение требуемых ресурсов

- разработка сметы

- налаживание социального партнерства

- привлечение средств для реализации проекта
-организация мероприятий по профилактике суицидального поведения для выпускников общеобразовательных учреждений
	02.12.2023-02.07.2024

	3. Заключительный
	- подведение итогов

-анализ результатов

-подготовка отчетных документов
	03.07-04.08.2024


5.Управление, контроль и коррекция реализации проекта
Заказчик – Министерство здравоохранения Амурской области г. Благовещенск осуществляет общее руководство и контроль за выполнением проекта, определяет формы и методы управления реализацией проекта.

Исполнитель – Министерство образования и науки Амурской области г. Благовещенск осуществляет реализацию мероприятий проекта, подготавливает информацию (отчёт) о ходе выполнения проекта.

На основном этапе исполнитель составляет плановые отчёты об эффективности проведённых мероприятий и предоставляет их заказчику.

Заключительный этап завершается составлением итогового отчёта.

6. Ресурсное обеспечение проекта
	№
	Этап
	Источник финансирования
	Объём

	1
	Начальный
	Грант на реализацию проекта
	25% или в рублях

	2
	Основной
	Бюджетные ассигнования, предусмотренные в областном бюджете, а также средства федерального бюджета, предоставляемых в виде субвенций и субсидий в соответствии со статьей 132 Бюджетного кодекса Российской Федерации.
	35% или в рублях

	3
	Итоговый
	Предприятия-участники проекта.
	40% или в рублях


7.Ожидаемые конечные результаты проекта:

Данный проект поможет:

- снижение смертности подросткового населения от самоубийств;

- привить выпускникам психологическую грамотность;

- снижение общего уровня смертности;

- искоренить страх перед обращением в психологические службы;

- повысить уровень грамотности касательно своевременно заботиться о своем психическом здоровье.

В целом, осуществить профилактику предотвращения самоубийства среди выпускников общеобразовательных учреждений, для минимизации уровня смертности подросткового населения от самоубийств, а также формирование более ответственного отношения к своей жизни. 
8. Оценка эффективности полученных в ходе реализации проекта результатов

	Критерии оценки
	Показатели оценки
	Индикаторы оценки

	Привлечение выпускников средних общеобразовательных учреждений и школ к участию в проекте
	1. выпускники средних общеобразовательных учреждений, участвовавшие в реализации проекта

2. школы, участвовавшие в реализации проекта
	1. количество выпускников средних общеобразовательных учреждений, участвовавших в реализации проекта

2. количество школ, участвовавших в реализации проекта

	Ситуация с суицидальным поведением
	1. общий уровень совершенного суицида

2. общий уровень предотвращённого суицида
	1. процент совершенного суицида

2. процент предотвращенного суицида



	Проблема выявления суицидального поведения 
	1. выпускники с явными суицидальными наклонностями 

2. выпускники со скрытыми суицидальными наклонностями 
	1. количество выпускников с явными суицидальными наклонностями
2. количество выпускников со скрытыми суицидальными наклонностями


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целом можно констатировать, что подобного рода проект целесообразно реализовать, так как он позволяет проведению профилактики самоубийства и снизить риск суицидального поведения среди выпускников. 
