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Рекомендации 

по формированию здоровьесберегающего  поведения подростков в условиях стационара с учетом их типа темперамента
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для среднего медицинского персонала
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Формы и методы воздействия на эмоционально-смысловую сферу личности подростка











                   Сангвиник 


быстро реагирует на события;


любит новые впечатления;


неприятности и неудачи переживает   относительно легко;


выразительные мимика и движения;


не зацикливается, узнав о заболевании;


верит в дальнейшее выздоровление;


легко адаптируется в больничной среде;


восприимчив к новой информации,  коммуникабелен.
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Подросток с повышенной реактивностью, но при этом активность и реактивность у него уравновешены, восприимчив ко всем формам и принципам рекреационно-оздоровительной методики 








                   Флегматик 


спокоен, медлителен; 


обладаете прекрасной выдержкой; 


терпелив и отлично владеете своими   


             чувствами и эмоциями; 


с трудом переключаетесь с одного дела  


            на другое; 


замедленная речь, бедная мимика;


прекрасная работоспособность;


большой самоконтроль и  


           внимательность














                   Холерик 


обладает просто бесконечным запасом энергии; 


настроение меняется резко и часто; 


случаются бурные всплески эмоций; 


стремительные движения, порывистость и быстрота; 


легко адаптируется, заводит конфликтные ситуации; 


неустойчивость стремлений и интересов.











                   Меланхолик 


незначительный повод может вызвать у  


    него слезы;


чрезмерно обидчив; болезненно чувствителен;


неуверен в себе;


мимика и движения его невыразительны;


голос тихий; движения бедны;


неэнергичен, ненастойчив;


мало работоспособен; легко утомляется.





















































































































































Развитие мотивации здоровьесбережения 


и здорового образа жизни





Организация досуговой деятельности подростков





Создание комфортного психологического микроклимата


 микроклимата





Санитарно-гигиенические мероприятия





Основные направления по  созданию здоровьесберегающего пространства
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Подросток отличается высокой реактивностью и активностью, наиболее действенными формами рекреационно-оздоровительной методики являются: дискуссии, тренинги, встречи с интересными людьми
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Подросток обладает малой реактивностью, малой чувствительностью и эмоциональностью,  подходящие формы рекреационно-оздоровительной методики: индивидуальные беседы, санбюллетени, валеологический самоанализ, просмотр видеороликов, лекции о ЗОЖ, тренинги








Подросток обладает высокой чувствительностью  и эмоциональностью,  подходящие формы рекреационно-оздоровительной методики: индивидуальные беседы, валеологический самоанализ, просмотр видеороликов о ЗОЖ, тренинги











