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Изготовление съемных протезов относится к категории наиболее востребованных видов ортопедической помощи. Так, по данным Маркова Б.П., Лебеденко И.Ю., Еричева В.В. полная адентия в возрасте 40-49 лет наблюдается в 1% случаев, в возрасте 50-59 лет – в 5,5% случаев, а у людей старше 60 лет – в 25% случаев [3]. Пациенты с частичной потерей зубов старше 50 лет составляют самую обширную группу лиц, нуждающихся в таком виде ортопедического лечения – 45%.  В то же время у лиц более молодого возраста съемные протезы применяются также достаточно часто – от 15 до 20%. Это обусловлено, прежде всего, ранней потерей зубов в результате травмы, разрушения кариесом, заболеваниями пародонта и подобными факторами.
Несмотря на развитие профилактической стоматологии, нуждаемость в протезировании съемными протезами не сокращается. Изготовление съемных протезов является одним из сложнейших видов ортопедического лечения, для которого необходимы: высокий профессионализм врача и зубного техника и применение современных технологий изготовления протезов. К сожалению далеко не все изготовленные протезы сохраняют устойчивость во время приема пищи и при разговоре, и лишь немногие из них обладают оптимальной жевательной эффективностью. Как известно, устойчивость и жевательная эффективность съемных протезов зависит от следующих факторов:
· топографическое строение челюстей (высота альвеолярного отростка, его форма, выраженность альвеолярных бугров, глубина твердого неба, наличие торуса, выраженность челюстно-подъязычных линий, подъязычный торус),
· расположение уздечек верхней и нижней губы, щечных тяжей, уздечки языка,
· состояние позади молярной и позади альвеолярной области. [4]
Одна из актуальных проблем – это выбор эффективного способа фиксации частичных съемных протезов. За многие годы было предложено большое количество самых различных методов, способствующих решению этой проблемы. Часть из них ушла из практического применения, в связи с выявленной неэффективностью, другая – остается со своими плюсами и минусами в стоматологической практике. 
Несмотря на стремительное развитие имплантологии, актуальность проблемы фиксации съемных протезов не снижается. Применение имплантатов не всегда представляется  возможным из-за  возрастного аспекта, особенностей клинической ситуации, финансовых возможностей и т.п. Поэтому биофизические методы, а так же механические способы фиксации протезов продолжают занимать центральное место при решении данной проблемы.
Цель: Проанализировать эффективность способов фиксации частичных и полных съемных пластиночных протезов основываясь на данных научно – исследовательских статей, методических и учебных пособиях. 
Для решения поставленной цели  были решены следующие задачи: 
1. проанализирована медицинская литература по данной тематике в отечественных и зарубежных источниках;
2. изучены способы фиксации частичных съемных протезов;
3. рассмотрены статистические данные, предоставленные клиниками ООО «Дентика» г. Воронеж и ООО «Дентал – Гарант» г. Старый Оскол по применению различных способов фиксации при изготовлении частичных съемных протезов.
Полученные результаты: Исследуя способ фиксации полных съемных протезов, доказано, что значительную роль в разрешении этой проблемы играют биофизические методы. К ним можно отнести адгезию, т. е. слипание поверхностей двух разнородных тел, когезию, т.е. сцепление (притяжение) молекул в физическом теле, обусловленное межмолекулярным воздействием. При наложении точно изготовленного протеза на челюсть между ним и слизистой оболочкой протезного ложа остается тонкий слой слюны, и протез достаточно прочно фиксируется [1]. Для достижения оптимальной функциональной присасываемости зубному технику необходимо точно смоделировать края протеза с учетом анатомии протезного ложа, особенно в области нейтральной зоны,  обладающей большей податливостью. Следовательно, чем точнее техник проработает данную зону, тем выше эффективность ортопедического лечения пациентов с полным отсутствием зубов. Это позволяет достичь лучшей фиксации, ускоряет  процесс адаптации к протезу, существенно снижает травматическое действие протеза на ткани протезного ложа.
Анализ кламмерной фиксации показывает, что это наиболее распространенный метод крепления съемных протезов. В настоящее время ортопеды располагают различными конструкциями кламмеров, позволяющих в трудных клинических условиях фиксировать частично съёмные пластиночные протезы, используя естественные зубы. Знание того, где и как применить тот или иной кламмер, является наукой. Она постигается изучением особенностей клинической картины частичной потери зубов, функциональных особенностей тканей и органов полости рта, а также механических свойств самих кламмеров и способа их взаимодействия. [2]  Несомненное преимущество этого способа крепления – невысокая стоимость. Недостаток – эстетическая сторона.  
Телескопические коронки образуют механическое соединение. Данный вид фиксатора состоит из двух частей. Внутренняя часть представлена металлическим колпачком, покрывающим культю зуба. Наружной частью является коронка с выраженной анатомической формой. Внутреннюю часть (колпачок) укрепляют на зубе цементом, наружную (коронка) соединяют с протезом. Ортопеды отмечают что, протез с телескопической фиксацией – надежный способ восстановления зубного ряда, отличающийся массой преимуществ. 
Исследование показало, что эффективность балочного крепления заключается в следующем: на естественные зубы, корни или импланты изготавливаются коронки или колпачки, к ним припаивается балка.  Благодаря этому, зубы объединяются в блок, что делает их более устойчивыми. Зубной протез фиксируется на балке с помощью различных приспособлений. Таким образом, при использовании балок изготовляют два протеза (съемный и несъемный), которые должны точно соответствовать друг другу. Надежность данного метода подтверждается ортопедами, отметим, что чаще он используется при фиксации на имплантах, следовательно, протезирование имеет относительно высокую стоимость, которая в основном зависит от вида и количества имплантатов. 
Эффективность замковых креплений очень высока. Замки (атачмены) состоят из двух частей. Одна часть присоединена к искусственной коронке, корню зуба или имплантату, а вторая жестко соединена со съёмным протезом и совершает движение только вместе с ним. Можно отметить надежность фиксации и эстетику. Протез с данным видом фиксации имеет высокую стоимость. По тому что, для качественного исполнения необходимо дорогостоящее оборудование и высокая квалификация врача и зубного техника. 
Анализ отчетов статистических данных, которые основаны на документации клиник показал, что частота использования частичных съемных протезов за период 2017-2020 год увеличилась в 2 раза. Количество частичных съемных протезов в течение 3 лет представлено на рис. 1. 

Рисунок 1. Общий показатель использования способов фиксации частичных съемных протезов

При анализе статистических данных, которые основаны на документации клиник ООО «Дентика» г. Воронеж и ООО «Дентал – Гарант» г. Старый Оскол по применению различных способов фиксации при изготовлении частичных съемных протезов установлено, что кламмерная фиксация наиболее распространенный метод крепления съемных протезов.  Причиной этому является, несомненно, преимущество этого способа  - невысокая стоимость. Так же эффективность замковых креплений очень высока. Можно отметить надежность фиксации и эстетику, но данный вид фиксации имеет высокую стоимость. Телескопическое и замковое крепление используются крайне редко, так же редко используется балочное крепление в связи со сложностью  изготовления и более высокой стоимостью. 
Заключение: В настоящее время по оценке специалистов в данной области и опросам населения изготовление съемных протезов относится к категории наиболее востребованных видов ортопедической помощи. Поэтому вопрос качественного протезирования с хорошей фиксацией актуален в настоящее время. Современные съемные протезы эстетичны, прочны, безопасны и комфортны. Они не имеют ограничения по возрасту. Применение современных технологий, а также тесное взаимодействие стоматолога и зубного техника в процессе изготовления конструкции все это обеспечивает успешность протезирования.
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