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Рыцарская система физического воспитания: опыт организации исторического туризма для молодежи 
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Аннотация. Представлена историческая справка по вопросу рыцарской системы физического воспитания молодежи в эпоху Средневековья. Описываются формы и методы рыцарской системы физического воспитания молодежи. Приведены примеры современного проявления данной системы воспитания в рамках организации исторического туризма для молодежи  на примере программ рыцарских фестивалей реконструкции.
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Особая роль в физическом воспитании молодежи в средневековье отводилась рыцарской системе. С целью получения титула дворянства до возраста 14 лет мальчики жили при дворе местного феодала в роли пажей, изучая придворный этикет, занимаясь физическими упражнениями. Если хозяин сам являлся рыцарем, подростки служили у него в качестве оруженосцев, обучаясь особенностям рыцарской жизни: ухаживали за лошадьми, чистили доспехи и оружие, сопровождали лорда в турнирах. При достижении 21 года происходил обряд посвящения юноши в рыцари [3].
Акт посвящения в рыцари занимал особое место в физическом воспитании молодого воина. После получения титула рыцаря перед молодым человеком открывалась «дорога в жизнь». Ему доверялось защищать свою страну, короля и своего хозяина. У него появлялся смысл существования. 
Всех кандидатов в рыцари подвергали определенным испытаниям, суть которых заключалась в следующем: необходимо было на скаку при помощи копья проколоть чучело, сделанное из соломы. Также у каждого рыцаря были поручители, которые подтверждали его честность и добропорядочность, и то, что у кандидата есть собственные земли. Когда все формальности были соблюдены, а испытания успешно пройдены, рыцарь получал непременные атрибуты всех рыцарей - меч, золотые шпоры, щит и рыцарский специальный пояс. Теперь он становился уже полноправным членом рыцарского ордена [3].
Начав совершенствоваться физически в юном возрасте, рыцарь никогда не переставал укреплять свое тело постоянными тренировками с мечом, ездой на коне. В эпоху Средневековья рыцарская физическая культура состояла в обучении военному делу. Каждый рыцарь стремился владеть в совершенстве навыками верховой езды, плаваньем, умением охотиться, а также хорошо сражаться в турнирных поединках.
Рыцарские турниры в средние века пользовались огромной популярностью. Можно с уверенностью утверждать, что турниры - это одна из первых форм военных единоборств, у которых были свои правила. Они отличались от других форм физического воспитания и от подобных состязаний древнего Рима и его троянских игр, где группы всадников вели борьбу между собой. Во времена Средневековья рыцарские турниры являлись одной из форм не только военного, но и физического и даже духовного воспитания. Интересен тот факт, что проведение турниров было четко организовано, все участники действовали по определенному регламенту [3].
Сегодня рыцарская система физического воспитания молодежи проявляется в организации и проведении так называемых исторических фестивалей реконструкции. Такие фестивали являются популярным направлением событийного туризма, привлекая с каждым годом все больше молодежи, а также туристов разного возраста. К числу  грандиозных фестивалей общероссийского и европейского уровней относится ежегодный международный рыцарский фестиваль «Генуэзский Шлем» (проводится каждый года на территории Республики Крым в г. Судак), посвященный элементам рыцарского искусства и военного мастерства эпохи Средневековья. Местом проведения данного фестиваля является крупнейшая и известная местная достопримечательность - Генуэзская крепость (как правило, фестиваль проводится в теплое время года - в летний период в течение нескольких недель). Цель фестиваля заключается в распространении среди населения рыцарской культуры эпохи Средневековья и исторического туризма, приобщение молодежи к спортивным, культурным и историческим традициям средневековья, поддержании мировых традиций проведения рыцарских фестивалей и популяризации исторического туризма, продвижении туристского брендинга Крыма как одного из крупнейших федеральных и международных туристских центров [3].

Программой фестиваля предусмотрены ярмарки народных промыслов, ремесленные состязания среди кузнецов, стрельбища из средневековых орудий (арбалетов, пушек и пр.), беговые соревнования на лошадях между всадниками на различных тематических фестивальных площадках.  
История проведения таких фестивалей началась с августа 2001 года. Сегодня рыцарские фестивали относят к числу самых массовых по посещаемости туристами на территории государств СНГ. В г. Судак за весь период проведения такого рода событийных мероприятий участвовало от трехсот до восьми ста рыцарей, принадлежащих к многим известным клубам исторической реконструкции средневекового доспеха и средневекового военного искусства. На фестивале представлены более восьми десяти клубов из разных стран. В эту географию входят Россия, Белоруссия, Украина, Венгрия, Молдавия и др. В настоящее время «Генуэзскому Шлему» принадлежит почетное место в пятерке лучших европейских рыцарских фестивалей.
В фестивальные дни Судакская крепость, превращается в настоящий средневековый город, открытый для гостей с 8.00 до 20.00. Для туристов предусмотрены интересные культурно-досуговые программы на территории Судакской крепости, а именно  побывать  на выставке-ярмарке народных промыслов «Город мастеров» с целью знакомства с широким ассортиментом сувенирной продукцией европейских мастеров и участия в мастер-классах народных ремесел по гончарному ремеслу, лозоплетению, прядению и ткачеству, вязанию, вышивке, кожевенному производству, кузнечному делу, чеканке, мыловарению. В соответствии с программой фестиваля первый день начинается с торжественного открытия, сопровождающегося  парадом. Далее туристы могут посетить бугурты (массовые сражения), рыцарские турниры по типу меч-меч, щит-меч и пр., развлечения (метание бревен, топоров, кинжалов, борьба), демонстрацию средневековой артиллерии, конкурс костюмов и доспехов, зрелищные концертные выступления танцоров и музыкантов [1]. В программу включены мастер-классы по обучению желающих искусству владения оружием, ремесленному мастерству. Зрителям предоставляется возможность увидеть условия жизни в крепостных замках, а также выступить активными участниками средневековых развлечений - метания бревен, топоров, тире лучников. Неотъемлемой частью фестиваля является конкурс средневековых костюмов и доспехов [4].

Размещение участников и туристов фестиваля осуществляется в  палаточном  лагере на берегу Черного моря. Организаторами фестиваля предоставляется трансфер (автобус от крепости до моря и обратно) для желающих туристов и участников, медицинское обслуживание, услуги по хранению доспехов. 

Итак, рыцарские фестивали рассматриваются как перспективное и зрелищное направление событийного туризма [2], позволяющие гостям окунуться в историческую  атмосферу средневекового периода, приобрести навыки древнейших видов ремесел, быть активным участником рыцарских забав,  увезти домой яркие эмоции и особую атмосферу.   
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