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Данная статья посвящена проблеме здорового образа жизни. Сейчас эта тема актуальна как никогда.  Ведь переход к постиндустриальному миру и информатизация жизни сильно ограничило подвижность и физическую деятельность человека, что приводит к росту заболеваемости и ухудшению здоровья у множества людей.
Основные негативные факторы.
Как уже говорилось ранее, переход к информационной жизненной среде, когда все основные процессы в обществе и в жизни человека протекают с помощью электронных устройств, повлекло изменение образа жизни основной массы людей. 
Работа за компьютером требует неподвижности и сосредоточения внимания, что с одной стороны перенапрягает глаза и мозг, а с другой мышцы тела не используются, что ведет к их атрофии. А использование автомобиля лишь усугубляет проблему, как и нездоровое питание. Ведь не секрет, что современный темп жизни не дает времени на приготовление здоровой и полезной пищи, и люди вынуждены питаться высококалорийными, но очень вредными продуктами из ресторанов быстрого питания. А это уже приводит к ожирению и нарушению обмена веществ в организме. 
Также следует учитывать и социальную обстановку. Ведь не все люди способны преодолеть себя и начать заниматься спортом. Чаще всего такие люди прибегают к различному роду диетам, что ещё сильнее бьет по итак уже ослабленному организму. И даже прямое указание на вред данных действий игнорируются людьми, которые считают, что их действия абсолютно верны или же находятся под воздействием «моды» общества.
Проблемы формирования культа здоровья.
Ни для кого не секрет, что медицинские специалисты считают, что здоровье на 50% зависит именно от образа жизни, остальные факторы влияния распределяются следующим образом: окружающая среда — 20%,наследственность— 20%, уровень здравоохранения — 10%. Следовательно, если говорить о здоровье, то в первую очередь нужно говорить о здоровом образе жизни.  Но, к сожалению это информация среди населения России не очень сильно распространена. 
Стоит обратить внимание и на интернет зависимость. С появлением компьютеров, интернета, социальных сетей, видеоигр  в России, появилось огромное количество плюсов, но также появились и минусы. Многие люди страдают зависимостью от интернета, от игр. И такие люди встречаются не только среди подростков. Огромное количество зрелых людей страдают этой проблемой. Они могут целыми сутками проводить время, играя в видеоигры или пользуясь интернетом. Их мало интересуют «внешняя жизнь», они не  стремятся создавать семью или продвигаться по карьерной лестнице. 
Немало людей, которые в случае возникновения какого-либо у них заболевания, просто не обращают  на это внимание, что приводит к различным печальным последствиям. Но также есть люди, которые наоборот, чрезмерно или неправильно употребляют лекарственные препараты, например, принимают антибиотики при появлении первых и небольших симптомов заболеваний.
Таким образом, становится очевидно, что основная проблема заключена в отношении людей к себе, а также влияние общества на человека в целом.
Пути решения проблемы формирования культа здорового образа жизни.
В качестве путей решения данного вопроса необходимы следующие мероприятия:
·  Необходимо осуществить переориентацию медицинской науки и здравоохранения на первичную профилактику. Очевидно, что стоимость профилактических программ несравненно ниже стоимости лечения пациента и дальнейшего социального обеспечения по причине нетрудоспособности или инвалидности человека.
· Гигиеническое обучение и воспитание. Формирование культа здорового образа жизни и создания культа здоровья - важнейшая часть существования человека в современном мире. Отсутствие знаний по вопросам здорового образа жизни влечет за собой снижение уровня здоровья населения, способствует распространению вредных привычек и факторов риска возникновения заболеваний.
Поскольку процесс формирования здоровья должен быть постоянным и спланированным, то реализацию программ воспитания в учебных заведениях необходимо возлагать на педагогов, прошедших у врачей-специалистов по гигиеническому и психическому воспитанию расширенную подготовку. А для этого необходима корректировка программ подготовки в ВУЗах как педагогов, независимо от профиля преподаваемого ими предмета, так и врачей.
·  Активная пропаганда и агитация прошлых лет не увенчалась успехом. Поэтому необходимы новые подходы в  укреплении и развитии физического и умственного здоровья человека.  Необходим комплексный подход по формированию у населения культа здорового образа жизни. А это значит, что  должна быть разработана и принята особая Государственная программа здорового образа жизни, которая будет реализована на всей территории страны.
Здоровый образ жизни - это задача, требующая решения и кропотливых исследований. Подходить к ней нужно не только в целом всем обществом, ища и находя пути ее разрешения, но и каждому человеку самостоятельно, любому необходимо задуматься о том, что в этой жизни ему действительно дорого и важно, а что нет. Каждый должен понимать, что никакие материальные и другие ценности не смогут ему вернуть его утраченное здоровье.
Заключение.
Сегодня необходимо  повернуть человека лицом к своему здоровью – а это очень и очень сложная задача, но решать эту проблему жизненно важно. И решать необходимо не только государству или другими организациям, но и всему обществу в целом. Ведь здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать препятствия и лишения , а если придется, то и претерпеть значительные перегрузки. А это способствует не только самореализации людей, но и также укреплению государства, ведь основа любой страны – это ее народ. И если он здоров, амбициозен и готов преодолевать себя и трудности на пути к успеху, то страна будет процветать.
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