Подготовила студентка 3 курса института изобразительного искусства и дизайна Гжельского государственного университета
Разницына Е.М.

«Я люблю спорт»

Если человек говорит что не любит спорт, это значит что он не нашел тот вид спорта, который бы приносил ему удовольствие и питал жизненной энергией! 

Я студентка 3 курса художественного направления, всегда вела активный образ жизни, занималась в тренажерном зале для себя. Поступив в университет, начала общаться с ребятами с факультета физической культуры, которые дали мне понять, что всегда нужно к чему то стремится. Можно выполнять различные нормативы, выявлять свои сильные стороны. Так как от части я занималась пауэрлифтингом, друг предложил мне «поднажать» на определенное соревновательное движение – «жим лежа», (жим лежа является самым менее травмоопасным движением из силового троеборья). И начиная с 2018 года, я начала активно участвовать в соревнованиях, как  во внутривузовских, так и международных. Спорт это так же общение, новые знакомства и достижение определенной гармонии со своим телом! 
Спорт - это здорово! Спорт -  неотъемлемая часть  в жизни любого человека! 
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