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I. ВВЕДЕНИЕ
1. Актуальность темы, предмет и объект исследования

 Актуальность темы обусловлена тем что, болезни почек и мочевыводящих путей встречаются достаточно часто у людей различных возрастных групп. Их коварство заключается в том, что нередко они имеют латентное течение и выявляются в далеко зашедших стадиях, когда функции почек значительно нарушены.
Для диагностики заболеваний почек и мочевыводящих путей на возможность выявления патологий  различного характера используются передовые методы исследования, дающие возможность своевременно выявить развивающуюся болезнь. К таким методам можно отнести ультразвуковое исследование, лабораторные исследования.
 Основной целью при лечении заболеваний мочевыводящих путей или их осложнений является устранение этиологических факторов и основных патогенетических механизмов заболевания – восстановление морфологической и функциональной полноценности мочевыводящих путей пациента.
Для комплексной терапии заболеваний мочевыводящих путей предлагается довольно большой ассортимент лекарственных средств растительного происхождения,  который в свою очередь насчитывает более 1000 наименований. Каждый из них обладает индивидуальными особенностями. В связи с чем, каждое из лекарственных средств растительного происхождения заболеваний мочевыводящих путей имеет свои показания и побочные эффекты. В настоящее время большое число препаратов имеет растительное происхождение. Поэтому изучение рынка препаратов и поиск более эффективных и безопасных из них является актуальным на сегодняшний день [3].
Объект исследования: особенности применения лекарственных средств растительного происхождения при заболеваниях мочевыводящих путей.
Предмет исследования: ассортимент препаратов растительного происхождения применяемых при заболеваниях мочевыводящей системы и потребительских предпочтений.

1. Цель, задачи и методы исследования

Целью исследования данной работы является анализ ассортимента потребительских предпочтений препаратов растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыводящих путей. 
Для осуществления поставленной цели мы поставили ряд  следующих задач:
1. Изучить литературу по данной теме.
2. Изучить аптечный ассортимент препаратов растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыводящих путей.
3. Проанализировать потребительские предпочтения лекарственных средств растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыводящих путей.
Методы исследования:
1. Эмпирический метод ( наблюдения и опросы).
2. Анкетирование.
3. Математический метод.
4. Анализ статистических данных. 







II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1.Классификация, основные симптомы, механизм развития заболеваний мочевыводящей системы

Чтобы отрегулировать в организме объем крови, нормализовать артериальное давление, уровень метаболитов (продуктов обмена веществ) и электролитов, необходима правильная работа системы мочевыделения. Здоровью человека угрожают болезни любых входящих в нее органов. Главные из них – почки. Они отвечают за образование мочи. 
Мочевыделительная система человека – одна из важнейших систем организма. Она отвечает за сохранение баланса биологических жидкостей и жизненно важных микроэлементов. Нарушение работы органов этой системы негативно отражается на самочувствии больного и создает немалый дискомфорт в его повседневной жизни.
Почки в организме курируют важные функции. Они осуществляют такие процессы: 
1. поддерживают водно-солевой баланс (выведение лишней жидкости или ее сохранение); 
2. очищают кровь от токсинов, метаболитов, аллергенов; 
3. сохраняют минеральный состав – устраняют избытки, накапливают недостающие элементы;
4. стабилизируют артериальное давление (АД) [5].

1.1. Цистит
Цистит - представляет собой воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря. При остром течении больной жалуется на частое болезненное мочеиспускание маленькими порциями, при этом моча мутного цвета. Внизу живота проявляются боли разного характера (режущие, тупые), которые усиливаются при завершении мочеиспускания.
Причины возникновения: застой мочи; общее переохлаждение; нарушение гигиенических правил; воспаление других органов мочевой системы; наличие в мочевом пузыре камней и опухолей.

1.2. Пиелонефрит
Пиелонефрит - инфекционно-воспалительный процесс, поражающий почки, вызывают патогенные микроорганизмы. Это болезнь, которая носит острый или хронический характер.
Для заболевания характерны такие симптомы: почечные колики; повышение температуры тела; общая слабость; боли в поясничной области; тошнота; мутная моча.

1.3.Гломерулонефрит
Гломерулонефрит – эта болезнь поражает сразу обе почки, нарушая работу мочевыделительной системы. При гломерулонефрите воспаляются почечные клубочки, предназначенные для фильтрации крови. Вследствие этих процессов: нарушается барьерная функция; почки не могут очистить кровь от токсинов; уменьшается выработка мочи; развивается артериальная гипертензия; возникает почечная недостаточность.
Симптомами заболевания могут быть:
1. сильные отеки всего тела;
2. боли в области поясницы;
3. повышение артериального давления;
4. гипертермия (перегревание организма) [4].





2. Классификация лекарственного растительного сырья, применяемого при заболеваниях мочевыводящей системы

2.1. Лекарственное растительное сырье содержащее фитонциды

2.1.1. Сосна обыкновенная - Pinus silvestris
Семейство сосновые (Pinaceae)

Ботаническое описание. Хвойное вечнозеленое дерево, высотой до 45м. Имеет хорошо развитую, глубоко посаженную корневую систему. Ствол прямой. Крона ветвистая округлая, листья видоизмененные в виде игловидной хвои. Цветет  в июне, плоды созревают к осени. 
Распространение. Произрастает по всей европейской части России, Сибири. Распространяется вплоть до тундры. 
Сбор и заготовка. Почки собирают с конца февраля до начала марта. 
Химический состав. Хвоя источник витамина С, почки содержат смолы, эфирное масло главный компонент эфир – пинен. 
Фармакологическое действие. Обладает противомикробным эффектом, применяется в качестве противовоспалительного, спазмолитического и диуретического средства.
Препараты. Входит в состав комбинированного препарата растительного происхождения «Фитолизин». Форма выпуска: паста для приготовления суспензии для приема внутрь  100,0. 
Показания: инфекционно - воспалительные заболевания мочевых путей, нефроуролитиаз. 
Противопоказания: возраст до 18 лет, гломерулонефрит, сердечная недостаточность.
Режим дозирования: по 1 ч. л. растворенной в ½ стакана теплой сладкой воды,3-4 раза в сутки после еды.
Форма выпуска: пачка 50г. [7]

2.1.2.  Розмарин лекарственный- Rosmarinus officinalis
Семейство яснотковые (Lamiaceae)

Ботаническое описание. Кустарник высотой 50-200см. Ветви тупо  четырехгранные, опушенные. Листья вечнозеленые, линейные. Цветки сидячие. Плод – округло - яйцевидный орешек. Цветет в апреле - мае. Плоды созревают в сентябре.
Распространение. Произрастает в Северной Африке, на Кипре.  В России в диком виде не встречается.
Сбор и заготовка. С медицинской целью используют листья.
Химический состав. Содержит алкалоиды, эфирное масло, фитонциды.
Фармакологическое действие. Известны следующие лечебные свойства розмарина: противовоспалительное, диуретическое, тонизирующее, ранозаживляющее, желчегонное, антидепрессивное, антиоксидантное. Оказывает также смягчающее и противокашлевое действие при простудных недугах.
Препараты. Входит в состав комбинированного лекарственного препарата «Канефрон Н».
Показания: Хронические  инфекции мочевыводящих путей, в качестве средства препятствующего образованию мочевых камней.
Противопоказания: дети до 1 года, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенная чувствительность.
Применение: по 50 капель 3раза в день, в небольшом количестве воды.
Форма выпуска: раствор для приема внутрь, флакон 50 и 100 мл, таблетки № 60,120 [2].



1. Лекарственное растительное сырье, содержащее витамины

0.  Рябина обыкновенная - Sorbus aucuparia
Семейство розоцветнвые (Rosaceae)

Ботаническое описание. Дерево высотой 20 м. Листья очередные, непарноперистосложные. Цветки белые, собраны в щитковидное соцветие. Плоды шаровидные, оранжево - красные. Цветет в мае - июне. Плоды созревают в августе – сентябре. 
Распространение. Распространена в европейской части России, на Урале, в Сибири. 
Сбор и заготовка. В качестве лекарственного сырья используют плоды. Заготавливают во время зрелости.
Химический состав. Содержит витамины, фолиевую кислоту, дубильные вещества.
Фармакологическое действие. Оказывает общеукрепляющее действие, обладает диуретическим действием, применяется в качестве поливитаминного средства.
Препараты. Витаминный сбор №2 , пачка 50 г.
Показания: в качестве поливитаминного средства.
Противопоказания: дети до 12 лет , индивидуальная непереносимость. 
Применение: Около 10 г (1 столовая ложка) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, накрывают крышкой и настаивают на кипящей водяной бане 15 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл.
Полученный настой принимают внутрь по 1/4 стакана 3-4 раза в день после еды. Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.
Форма выпуска: Плоды, пачка 50 г. [6] 

0. Шиповник коричный - Rosa cinnamomea
Семейство розоцветные (Rosaceae)

Ботаническое описание. Кустарник с красно-коричневыми блестящими ветвями, с шипами, загнутыми книзу. Высотой 100-150см. Листья сложные непарноперистые, с яйцевидно – ланцетными, острыми прилистниками. Цветки одиночные, розовые с многими пестиками и тычинками. Плоды шаровидные, кисло-сладкие. 
Распространение. Произрастает в европейской части России, в Сибири, на Кавказе. 
Сбор и заготовка. Плоды заготавливают в августе-сентябре, цветки и листья во время цветения, корни ранней весной и осенью.
Химический состав. Плоды содержат аскорбиновую кислоту, витамины В1, В2, РР и К.Семена содержат жирное масло, корни и листья богаты дубильными веществами.
Фармакологическое действие. Отвар, настой обладают противоцинготным, противовоспалительным, диуретическим действием. Настои из кожуры или целых плодов шиповника рекомендуют при почечнокаменной болезни как средство, способствующее рассасыванию камней.
Препараты. Плоды шиповника, выпускаются в пачке по 100г.
Применение: Настой плодов 10 г (1 ст.л.) помещают  в эмалированную посуду, заливают  200 мл воды , закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 мин , охлаждают при  комнатной температуре в течение 45 мин, процеживают.  Принимают по ½ стакана 2-3 раза в день после еды.
Форма выпуска: пачка по 75 и 100г.; сырье в фильтр – пакетах по 2,0 №20. [5]



1. Лекарственное растительное сырье, обладающее спазмолитическим действием

2.3.1. Тысячелистник обыкновенный - Achillea millefolium
Семейство сложноцветные (Compositae)

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение с ползучим шнуровидным корневищем и тонкими корнями. Стебель прямостоячий, 10-80 см. Листья очередные, ланцетовидные. Цветки собраны в мелкие корзинки, образующие сложные щитковидные соцветия. Цветет с мая по сентябрь. Плод - семянка. Созревают в июле-октябре.
Распространение. Распространен по всей территории России , за исключением северных районов Сибири и Дальнего Востока.
Сбор и заготовка. Заготовку проводят от начала до середины цветения июнь-август. Срезают верхушки стеблей длинной 15 см, на нижней, толстой части стебля обрывают листья. При заготовке цветков срезают только соцветия с цветоносами.
Химический состав. Содержит алкалоиды, эфирное масло, в состав которого входит хамазулен, дубильные вещества.
Фармакологическое действие. Оказывает спазмолитическое действие на гладкие мышцы кишечника, мочевыводящих и желчных путей, повышает диурез и может купировать боль. 
Препараты. Пачка по 50,0 и 100,0 
Применение: Настой  готовят : 15 г травы, помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 мин. Охлаждают при комнатной температуре в течение 45 мин, процеживают, отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. Принимают внутрь в теплом виде по ½-1/3 стакана 2-3 раза в день за 30 мин до еды. 
Форма выпуска: пачка по 50 г. [1].
2.3.2. Ромашка аптечная - Matricaria chamomilla
Семейство сложноцветные (Compositae)

Ботаническое описание. Однолетнее растение с тонким стержневым корнем. Стебли прямостоячие, ветвистые, высотой 15-60 см. Листья очередные, дважды перисто-рассеченные. Цветки собраны в корзинки. Плоды мелкие, буровато - зеленые. Цветет в мае-сентябре, плоды созревают в июне - октябре.
Распространение. Встречается в европейской части России, в Сибири, на Кавказе.
Сбор и заготовка. Заготавливают соцветия в начале цветения. При сборе в ручную их счесывают специальными приспособлениями,  в виде лопатки с зубцами. Сушат под навесами в хорошо проветриваемых помещениях.
Химический состав. Содержит эфирное масло, в состав которого входит хамазулен, органические кислоты, горечи. 
Фармакологическое действие. Обладает болеутоляющим, противовоспалительным, обезболивающим, спазмолитическим действием. 
Препараты: «Ротокан», «Ромазулан», сырье в пачках.
Применение. В сборах с другими растениями используют при аденоме простаты, хроническом гломерулонефрите, простатите, цистите. 
1 ст. .л. залить 1 стаканом кипятка и дать настояться 2 часа. Процедить и принимать в охлажденном виде от 1-2 ст .л по 1/3 стакана 3-4 раза в день. 
Форма выпуска: жидкий экстракт во флаконе по 25мл; раствор для приема внутрь во флаконе по 25 и 50 мл.; сырье в пачке по 50г.; сырье в фильтр-пакетах по 2.0 №20. [3]




1. Лекарственное растительное сырье, содержащее сапонины

2.4.1. Хвощ полевой- Equisetum arvense
Семейство хвощевые (Equisetaceae)

Ботаническое описание. Многолетнее споровое травянистое растение с тонким горизонтальным корневищем. Весной появляются красноватые спороносные побеги до 20 см высоты. Членистые мутовчато-ветвистые влагалища стеблей представляют собой редуцированные листья до 8 мм длины, споролистники щитковидные, с внутренней стороны несут спорангии. Споры шаровидные, зеленые. Созревают споры в апреле- мае. 
Распространение. Распространен почти повсеместно в СНГ, кроме пустынь и полупустынь Средней Азии и Казахстана. 
Сбор и заготовка. Собирают зеленые побеги длиной 30 см только в сухую погоду. Сушат на открытом воздухе под навесами, на чердаках. В сушилках сушат при температуре 40-50 градусов.
Химический состав. Содержит сапонины, алкалоиды, витамин С, дубильные вещества,  органические кислоты.
Фармакологическое действие: Обладает кровоостанавливающими свойствами, поэтому его назначают при геморроидальных  и маточных кровотечениях
Препараты: трава хвоща.
Применение. Трава хвоща в виде чая, настоя, жидкого экстракта применяется в качестве мочегонного средства при сердечных и других заболеваниях. В традиционной медицине хвощ полевой применяют при заболеваниях почек, мочевого пузыря, женских болезнях.  
4 ч.л. измельченного хвоща залить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить. Принимать по ¼ стакана 3-4 раза в день.
Форма выпуска: сырье в пачках по 50г. [4]


2.4.2. Можжевельник обыкновенный - Juniperus communis
Семейство кипарисовые (Cupressaceae)

Ботаническое описание. Вечнозеленый хвойный кустарник , высотой 1-3 м с конусовидной кроной. Листья линейные, жесткие , сидячие. Семена имеет желтовато- бурые продолговато-трехгранные. Цветет в мае, плоды созревают осенью следующего года. 
Распространение. Распространен на севере и в средней полосе европейской части СНГ, в Западной и Восточной Сибири.
Сбор и заготовка. Собирают плоды осенью в августе-октябре, когда шишкоягоды приобретают черно- синюю окраску, отряхивают на мешковину, сушат под навесами в сухую погоду или в сушилках при температуре 25- 30 градусов.
Химический  состав. Плоды содержат эфирное масло, флавоноиды, органические кислоты, кора дубильные вещества.
Фармакологическое действие. Обладает выраженным мочегонным действием, антимикробным и противовоспалительным.
Препараты. Плоды, хвоя и корень.
Применение. Настой плодов принимается в качестве мочегонного средства, при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. В традиционной медицине применяют при почечнокаменной болезни. 
1 ст.л. залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 20 мин, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
Форма выпуска: выпускается по 50 г в пачках [8].



2.5. Лекарственное растительное сырье, содержащее фенологликозиды

2.5.1. Брусника обыкновенная - Vaccinium vitis – idaea
Семейство брусничные (Vacciniceae)

Ботаническое описание. Вечнозеленый кустарник высотой от 5 до 30 см с ползучим корневищем. Листья кожистые , овальные , с загнутыми краями. Цветки белые или розовые, собраны в верхушечные поникающие кисти. Плод – шаровидная ягода. Цветет в мае-июне.
Распространение. По всей европейской части страны, в Западной и Восточной Сибири.
Сбор и заготовка. Для лечебных целей используют листья. Первый раз заготовку проводят весной до цветения и в самом начале. Второй раз собирают после созревания плодов. 
Химический состав. Содержит арбутин, флавоноиды , дубильные вещества.
Фармакологическое действие. Оказывает антимикробное ,вяжущее и противовоспалительное действие. Листья стимулируют выведение с мочой остаточного азота, мочевины. 
Препараты. Листья в пачках по 100г, сбор «Бруснивер».
Листья применяют при мочекаменной болезни, пиелонефрите, цистите, как мочегонное средство. При хроническом пиелонефрите в комплексном лечении применяют лекарственный сбор следующего состава: листья брусники, травы крапивы, семян льна по 20 г , листьев березы, толокнянки , травы хвоща по 10 г. Из 1 ст л смеси растений готовят отвар 200 мл . Принимают по ½ стакана 3-4 раза в день.
Сбор «Бруснивер» в состав входит: трава череды, зверобоя, листья брусники и плоды шиповника. Выпускается в фильтр - пакетах и в измельченном сырье. Он оказывает диуретическое и противомикробное действие.
Показания: острые и хронические болезни мочевыводящих путей, гинекологические заболевания.
Применение:  содержимое брикета заливают 0, 5 л кипятка и настаивают в течение 60 мин. Принимать по 1/3-1/4 стакана до 4 раз в сутки.
Противопоказание: индивидуальная непереносимость.
Форма выпуска: Выпускаются в упаковках по 100г. [6]























2.5.2. Любисток лекарственный - Levisticum officinale
Семейство зонтичные ( Apiaceae)

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение. Корень толстый, ветвистый с пряным запахом. Стебель прямостоячий. Листья очередные, темно – зеленые. Цветки мелкие, желтовато – зеленые. Плод- вислоплодник. Цветет в июне - августе. Плоды созревают в сентябре.
Распространение. Растет в средиземноморских странах Европы. На территории России в диком виде не встречается.
Сбор и заготовка. Для медицинских целей используют корни и корневища. Заготавливают осенью.
Химический состав. Содержит эфирное масло, органические кислоты, дубильные вещества.
Фармакологическое действие. Оказывает спазмолитическое, противомикробное, противовоспалительное и мочегонное действие.
Препараты. Входит в состав комбинированного лекарственного препарата Канефрон Н.
Показания: хронические инфекции мочевыводящих путей (цистит, пиелонефрит, уретрит), препятствует образованию мочевых камней.
Противопоказания: дети до 1 года, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенная чувствительность к компонентам.
Применение: по 50 капель 3 раза в день, в небольшом количестве воды.
Форма выпуска: раствор для приема внутрь 50 и 100г, таблетки № 60,120. [3]



1. Лекарственное растительное сырье, способствующее 
выведению конкрементов

3.  Марена красильная - Rubia tinctorum
Семейство мареновые (Rubiaceae)

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м с длинным горизонтальным корневищем и ветвящимся, тонким стеблем. Листья ланцетные, заостренные. Цветки мелкие, желтовато- зеленые. Плоды -  ягодообразные сочные костянки , черного цвета. Цветет в июне - ноябре. Плоды созревают в августе - октябре. 
Распространение. Произрастает на Ближнем и Среднем Востоке, на Северном Кавказе.
Сбор и заготовка. Используют корни и корневища. Выкапывают осенью после отмирания надземных частей или весной до начала отрастания. Сушат  на открытом воздухе, под навесами или на чердаках с хорошей вентиляцией.
Химический состав. Содержит органические кислоты, сахара, белки.
Фармакологическое действие. Обладает диуретическими свойствами, понижает тонус и усиливает перистальтические сокращения мускулатуры почечных лоханок и мочеточников, способствуя продвижению  камней.
Препараты. Сухой экстракт марены применяют при мочекаменной болезни. Оказывает спазмолитическое и мочегонное действие, способствует разрыхлению мочевых конкрементов. Принимают внутрь в виде таблеток по 0,25г по 2-3 таблетки 3 раза в день. Перед применением их растворяют в ½ стакана воды. Выпускается в форме таблеток по 0,25 г. 
Таблетки «Марелин» содержат экстракт марены красильной, трава хвоща. Оказывают спазмолитическое и противовоспалительное действие. Уменьшают или снимают боль при почечной колике. При наличии конкрементов принимают по 2-4 таблетки 3 раза в день. 
Противопоказания: острый и хронический гломерулонефрит.
«Цистенал» комплексный препарат содержащий настойку корня марены, эфирных масел. Оказывают спазмолитическое и мочегонное действие, расслабляет мышечные волокна стенок мочеточников и облегчает прохождение мелких конкрементов. Принимают по 3-4 капли на сахаре за 30 мин до еды.
Противопоказания: острый и хронический гломерулонефрит, язвенная болезнь желудка.
Форма выпуска: флакон по 10 мл. [1,4]

3.  Горец птичий (спорыш) - Polygonum aviculare
Семейство гречишные (Polygonaceae)

Ботаническое описание. Травянистое растение высотой 60 см,  с вертикальным маловетвистым корнем. Стебель прямой, приподнимающийся. Листья супротивные, продолговатые. Цветки зеленого цвета, собраны в пазухах листьев. Плод - матовый, почти черный орешек. Цветет и плодоносит с мая по октябрь.
Распространение. Распространен в европейской части , где чаще всего встречается на лугах, пашнях .
Сбор и заготовка. Для медицинских целей заготавливают траву. Собирают в сухую погоду в период цветения.
Химический состав. Содержит большое количество аскорбиновой кислоты, витамин К, каротин.
Фармакологическое действие. Трава горца препятствует образованию мочевых камней , повышает диурез, выводит с мочой избыток ионов натрия и хлора. 
Препараты. Настой травы горца : 15 г травы заливают 200 мл горячей кипяченой воды, нагревают на кипящей бане 15 мин , охлаждают при комнатной температуре 45 мин. Принимают по ½-1/3 стакана 2-3 раза в день перед едой. 
Паста «Фитолизин» содержит траву хвоща, горца птичьего, листья березы, масло шалфея, сосны, мяты перечной. Обладает мочегонным , противовоспалительным, спазмолитическим действием. Способствует вымыванию песка и мелких конкрементов из мочевых путей. 
Показания: инфекционно - воспалительные заболевания мочевых путей.
Принимают по 1 ч л, растворенной в ½ стакана теплой сладкой воды , 3-4 раза в сутки после еды.
Противопоказания: почечная недостаточность, возраст до 18 лет , индивидуальная непереносимость.
Форма выпуска: измельченное сырье в пачке 100г. [7]



1. Вывод по первой главе

Наряду с лечением антибиотиками в терапии заболеваний мочевыводящих путей применяют лекарственные средства растительного происхождения. Растения этой группы отличаются друг от друга химическим составом, который в некоторых растениях выявлен не до конца. 
Подводя итог, можно сказать, что для  лечения заболеваний мочевыводящих путей используется несколько фармацевтических групп лекарственного растительного сырья. Выбор сырья применяемого для лечения мочевыводящих путей довольно большой. Его можно приобрести  аптеке или же заготовить самостоятельно, главное знать и соблюдать правила заготовки, сушки и хранения.

















ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

Данная практическая часть исследовательской работы была выполнена на базе аптеки «Фарманна»  ИП Кабанова А.Д , расположенной по адресу  :  г.Гагарин, ул.Ленина,4. 

 Цель исследовательской работы: 
Изучить химический состав лекарственных растений различных фармакологических групп, используемых  для лечения заболеваний мочевыводящей системы,  покупательские предпочтения в выборе лекарственных препаратов растительного происхождения для лечения заболеваний мочевыводящих путей.
Задачи дипломной работы:
1. Изучить ассортимент ЛР и препаратов на их основе для лечения заболеваний мочевыводящей системы.
2. Выяснить информированность фармацевтических работников и посетителей аптек о препаратах данной группы, о правилах хранения их в домашних условиях.
3. Проанализировать покупательские предпочтения в применении препаратов растительного происхождения для лечения заболеваний почек и мочевого пузыря.
4. Изучить правила хранения сырья и препаратов растительного происхождения заводского производства в условиях аптеки в свете требований соответствующих приказов.






Мною была изучена литература по данной теме, исследован ассортимент лекарственных растений для лечения заболеваний мочевыводящих путей и препаратов на их основе, а также спрос и предпочтения клиентов аптеки. При проведении исследования  использовала реальные данные о продаже. 

2.1. Анализ ассортимента растительных препаратов
 аптеки «Фарманна»

В аптеку поступают лекарственные препараты отечественного производства являются ОАО «Красногорсклексредства» Московская область, ЗАО «Здоровье» г.Москва, «ФитоФарм» г.Анапа, ООО «ЛекС+» г.Химки. Наибольшей популярностью пользуются лекарственные травы производства ОАО «Красногорсклексредства» Московская область. Это предприятие – крупнейший и старейший в России производитель лекарственных трав и сборов, где главным в производстве препаратов лекарственных растений является требование к качеству.

Большинство лекарственных растений для лечения заболеваний мочевыводящей системы представлены в ассортименте аптеки пачками 50,0 ,некоторые выпускаются фильтр - пакетами по 10 или 20 штук. Большим спросом пользуется эта форма, так как это упрощает приготовление водного извлечения.
На долю лекарственных препаратов, применяемых при заболевании мочевыводящих путей приходится 17 наименований, среди них 11 (Канефрон таб. №60 и капли 100мл, Цистон таб. №100,Урифлорин таб. № 20, Экстракт марены таб.  № 10, Уролесан капс. № 40 и капли 25 м, Леспефлан капли 100 мл, Леспефрил капли 100 мл, Фитолизин паста 100,0 , сбор Бруснивер 20 фильтр- пакетов, Бруснивер -Т 20 фильтр - пакетов, Фитонефрол (урологический сбор) 20 фильтр- пакетов) составляют препараты растительного происхождения(65%) и 6 наименований (Нолицин таб. №10, Монурал порошок  3г, Нитроксолин таб. № 50, 5-НОК таб. № 50,Фурагин таб. № 30, Фурадонин таб. № 20) синтетические препараты(35%).
В последнее время довольно широко используются некоторые виды БАДов, в состав которых также входят некоторые растения изучаемой группы, это Фитолизин Prenatal капсулы № 60, Нефростен таб. № 20, Василек синий, пачка 30,0. 

Из представленного ассортимента растительных препаратов в данной аптеке имеется 5 наименований таблеток, 3 наименований сборов, 4 наименований капель, 1 наименование паст, 1 наименование капсул.
  

Покупатели приобретают  лекарственные препараты растительного происхождения в виде: капель, таблеток, сборов, паст, капсул.
Если учитывать потребительские предпочтения в выборе лекарственных форм препаратов растительного происхождения, применяемые при заболевании мочевыводящих путей, можно выявить следующее: препараты в форме таблеток предпочитают брать 39% покупателей так как они удобны в употреблении  («Цистон», «Канефрон»), довольно часто берут сборы  13% населения, в основном люди пожилого возраста («Фитонефрол», «Бруснивер»),капли берут 19% населения («Канефрон», «Уролесан»),на пасты приходится 24%( «Фитолизин»),капсулы пользуются небольшим спросом 5% («Уролесан»).
   Растительное средство «Канефрон» на данный момент является самым ходовым препаратом  из данной группы. У него 2 формы выпуска таблетки и капли. Таблетки предпочитают больше из-за удобства употребления. Данный препарат  все больше набирает популярность в последнее время. Ведь благодаря своим свойствам оно становится  незаменимым для лечения некоторых видов заболеваний. Канефрон Н обладает очень хорошими свойствами, он оказывает обезболивающее действие, противомикробное, мочегонное действие, что способствует очищению мочеполового канала.
Основными действующими веществами данного препарата являются листья розмарина, корень любистка  и  трава золототысячника. В комплексе эти вещества оказывают эффективное лечебное действие на мочевыделительную систему. Благодаря эфирным маслам Эфирные масла и зачатие: могут ли помочь розы?[image: Эфирные масла и зачатие: могут ли помочь розы? ]розмарина  и  любистка  улучшается кровоснабжение почечного эпителия. Содержащиеся в любистке эфирные масла, аскорбиновая кислота, витамины, макро и микроэлементы оказывают спазмолитическое действие, что улучшает отток мочи, благодаря этому утихает боль. Розмарин также известен своими противовоспалительными свойствами. В комплексе любисток, розмарин  и  золототысячник помогают нормализовать кислотность мочи, поэтому для предупреждения образования в почках камней, «Канефрон» можно применять в профилактических целях.
Все лекарственные препараты  данного аптечного учреждения строго учитываются и хранятся согласно приказам МЗ РФ №706н «Об утверждении правил хранения лекарственных средств», № 646н « Об утверждении правил надлежащей практики хранения и перевозки лекарственных препаратов». 
 Затем я провела анкетирование посетителей аптеки, в ходе которого было выявлено, насколько хорошо население знакомо с растительными препаратами, применяемыми при заболевании мочевыводящей системы, с правилами хранения лекарственного растительного сырья и возможными побочными эффектами. В анкетировании приняло участие  130 человек в возрасте от 18 до 70 лет. 








2.2. Анкета для посетителей аптеки «Фарманна»
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1. Каким препаратам Вы отдаете предпочтение?
1) синтетическим
2) натурального происхождения
2. При лечении заболеваний мочевыводящих путей Вы чаще обращаетесь?
1) обращаюсь к врачу
2) лечусь народными средствами 
3) изучаю справочники и интернет
4) консультируюсь с фармацевтом 
3. Знакомы ли Вы с травами, применяемыми для лечения заболеваний  мочевыводящих путей?
1) знаком (а)
2) не знаю
3) хочу  знать больше
4. Где Вы берете травы?
1) заготавливаю самостоятельно 
2) покупаю в аптеке 
5. Знаете ли Вы как хранить травы, применяемые при заболеваниях мочевыводящих путей?
1) да
2) нет
3) нет, но хотел (а) бы узнать
6. Сталкивались ли Вы с побочными эффектами лекарственного растительного сырья, применяемого при заболевании мочевыводящих путей?
1) да
2) нет
3) да, были серьезные осложнения
7. Знаете ли Вы о возможной аллергии на ЛРС применяемом  при заболеваниях мочевыводящих путей?
1) да 
2) нет 
3) да, сталкивались с такой проблемой как аллергия



8. Помогают ли вам травы для лечения мочевыводящих путей?
1) да
2) нет
3) только в комплексе с синтетическими препаратами
9. Умеете ли вы готовить настои и отвары дома?
1) да
2) нет
3) нет, но хотел (а) бы научиться
10.Пользуетесь ли вы травами в качестве профилактики заболеваний мочевыводящих путей?
1) да
2) нет
3) не пришлось с этим столкнуться
11. Знакомы ли вы с травами выводящие конкременты?
1) да
2) нет
3) нет, но хотел (а) бы ознакомиться
12. Знакомы ли вы с травам,и обладающими мочегонным эффектом?
1) да
2) нет
3) нет, но хотел (а) бы ознакомиться
13. Знакомы ли вы с травами, обладающими противовоспалительным и бактерицидным  эффектом?
1) да
2) нет
3) нет, но хотел(а) бы познакомиться
14. Какое растение вы чаще используете при заболеваниях мочевыводящих путей?
1) толокнянка обыкновенная
2) брусника обыкновенная
3) василек синий
4) ортосифон тычиночный
5) эрва шерстистая
6) хмель обыкновенный
7) горец птичий (спорыш)
2.3. Анализ результатов населения

Первый вопрос показал, что 72 человека (55%) отдают предпочтение синтетическим препаратам, а 58 человек (45%) предпочитают препараты растительного происхождения.

При ответе на второй вопрос анкетирование показало ,что при заболевании мочевыводящих путей люди часто обращаются к врачу 52 человека (40%) ,22 человека (17%) ищут помощи у народно медицины, в справочники и интернет заглядывают 20 человек (15%) и консультируются с фармацевтом 36 человек (28%). 


Третий вопрос показал,  что 56 человек (43%)  знакомы с лекарственными растениями, применяемыми при заболеваниях мочевыводящей системы, 8 человек (6%) этим не интересуются и 66 человек (51%) хотели бы ознакомиться с данным ассортиментом побольше. 

Четвертый вопрос показал ,что 39 человек (30%) заготавливают травы самостоятельно, а 91 человек(70%) покупают лекарственные растения в аптеке.


Пятый вопрос показал, что 34 человека(26%) знают, как хранить лекарственные растения, применяемые для лечения заболеваний мочевыводящих путей, 14 человек(11%) этим не интересуются, 82 человека(63%) хотели бы изучить правила хранения.

Шестой вопрос показал  16 человек (12%) сказали, что сталкивались с побочными эффектами лекарственных растений, применяемых при заболевании мочевыводящих путей, 113 человек (87%) не сталкивались, у 1 человека(1%) были серьезные осложнения.
 
Седьмой вопрос показал, что 51 человек (39%) знают о возможной аллергии на лекарственные растения, применяемые при заболеваниях мочевыводящей системы, 65 человек (50%) не знакомы с этой проблемой, 14 человек (11%) столкнулись с этим.

Восьмой вопрос показал, что 52 посетителям (40%) помогают лекарственные растения, применяемые при заболевании мочевыводящей системы, 13 посетителям(10%) не помогают, 65 посетителям (50%) помогают только в комплексе с синтетическими препаратами. 
 
Девятый вопрос показал, что 59 человек (45%) умеет готовить в домашних условиях настои и отвары, 35 человек (27%) не интересуются, 36 человек (28%) не умеют, но хотели бы научиться.

Десятый вопрос показал, что 48 человек (37%) пользуются травами в качестве профилактики заболеваний мочевыводящей системы, 51 человек(39%) не практикуют профилактику травами , 31 человек (24%) с этим не сталкивались. 

Одиннадцатый вопрос показал, что 30 человек (23%) знают лекарственные растения, выводящие конкременты, 56 человек(43%) не знакомы с данными лекарственными травами, 44 человека (34%) не знают, но хотели бы ознакомиться.

Двенадцатый вопрос показал, что 51 человек(39%) сталкивались с лекарственными растениями, обладающими мочегонным действием, 36 человек(28%) не интересуются и 43 человека(33%) хотели бы побольше узнать о данном сырье.
 
 
Тринадцатый вопрос показал, что с противовоспалительными лекарственными растениями население знакомо больше , 61 человек(47%) знают про лекарственные растения, обладающие противовоспалительным действием, 25 человек(19%) не интересуются ,44 человека(34%) хотели бы узнать  лучше.


Анкетирование по четырнадцатому вопросу показало, что при заболеваниях мочевыводящей системы, население предпочитает  толокнянку обыкновенную  44 человека  (34%), бруснику 40 человек (31%), василек 4 человека (3%), ортосифон тычиночный 13 человек (10%) ,хмель обыкновенный   8 человек (6%), эрву шерстистую 9 человек (7%), горец птичий (спорыш) 12 человек (9%).




2.4. Выводы по практической части

 Лечение заболеваний мочевыводящей системы комплексное. Сочетание растительных препаратов с антибиотиками дает хороший результат при лечении циститов, уретритов, и гломерулонефритов. С лекарственными растениями, применяемыми при заболевании мочевыводящих путей знакомы немногие. Не все знают, как правильно заготавливать и хранить лекарственные растения.
Рекомендации для фармацевтов
1. При отпуске лекарственных препаратов растительного происхождения необходимо подробно консультировать посетителей аптеки об их составе, побочных действиях.
2. При отпуске лекарственных препаратов растительного происхождения фармацевтам рекомендуется уделять внимание правильному хранению препаратов и самого сырья в домашних условиях, так как от этого зависит их эффективность.
3. Обращать внимание посетителей на то, что все лекарственные препараты лучше покупать в аптеке.
4. Консультировать посетителей о том, какое влияние на организм оказывает тот или иной препарат, влияющий на органы мочевыводящей системы.
5. Следить за сроками годности лекарственных препаратов и не допускать их порчи.

Рекомендации для посетителей
1. Прежде, чем покупать лекарственное средство для лечения мочевыделительной системы необходимо проконсультироваться с врачом или со специалистом аптеки.
2. Перед покупкой лекарственного препарата впервые: изучите инструкцию к данному препарату, обращая внимание на показания, противопоказания, побочные эффекты препарата.
3. Правильно хранить лекарственный препарат в домашних условиях.
III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ


В ходе написания выпускной квалификационной работы  осуществлена следующая работа:
1. Изучена и проанализирована литература по теме выпускной квалификационной работы;
2. Рассмотрен аптечный ассортимент препаратов растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыводящих путей.
3. Проанализированы потребительские предпочтения лекарственных средств растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыводящих путей. 
В итоге я пришла к следующим выводам:
1. Инфекционно-воспалительные заболевания мочевыводящей системы являются очень распространенными.
2.  Многие лекарственные растения или препараты на их основе можно комбинировать, что исключает привыкание. 
3. Препараты растительного происхождения имеют большое преимущество, оно заключается в хорошей переносимости, что позволяет проводить длительное лечение с минимальной вероятностью нежелательных осложнений и побочных эффектов. 4.Тенденция к использованию препаратов растительного происхождения увеличивается с каждым годом. 
Лечебные свойства многих растений доказаны экспериментальными исследованиями, подтверждены многочисленными и многовековыми наблюдениями, а лекарственные препараты растительного происхождения широко используются в практической медицине. Фитотерапия позволяет усиливать действие синтетических препаратов, снижать их дозировки, но конечно же , лекарственные препараты растительного происхождения не могут соперничать с синтетическими по силе своего действия и самостоятельно используются только в неосложненных случаях. [3]
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V. ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Ассортимент препаратов растительного происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыделительной системы 
аптеки «Фарманна»
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Приложение 2

Ассортимент препаратов синтетического происхождения, применяемых при заболеваниях мочевыделительной системы 
аптеки «Фарманна»
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Растительные	Синтетические 	0.65000000000000058	0.3500000000000002	

Таблетки	Сборы	Капли	Пасты	Капсулы 	0.36000000000000032	0.22	0.28000000000000008	7.0000000000000021E-2	7.0000000000000021E-2	


Синтетические	Натурального происхождения 	0.55000000000000004	0.45	


К врачу	К народной медицине 	К справочникам и интернету 	К фармацевту аптеки 	0.4	0.17	0.15000000000000024	0.28000000000000008	

Да	Не интересуются 	Нет , но хотели бы ознакомиться 	0.43000000000000038	6.0000000000000032E-2	0.51	


Домашняя заготовка 	Аптека 	0.30000000000000032	0.70000000000000062	

Да	Не интересуюсь 	Нет, но хотели бы узнать 	0.26	0.11	0.63000000000000356	


Да	Нет	Были осложнения 	0.12000000000000002	0.87000000000000322	1.0000000000000005E-2	


Знают 	Не знают 	Сталкивались 	0.39000000000000207	0.5	0.11	


Помогают 	Не помогают 	Только в комплексе с синтетическими 	0.4	0.1	0.5	

Умеют	Не интересуются	Не умеют ,но хотели бы научиться 	0.45	0.27	0.28000000000000008	


Пользуются	Не пользуются	Не сталкивались 	0.37000000000000038	0.39000000000000207	0.24000000000000021	


Знают	Не интересуются 	Не знают , но хотели бы ознакомиться 	0.23	0.43000000000000038	0.34	


Да	Нет	Хотели бы знать 	0.39000000000000207	0.28000000000000008	0.33000000000000235	

Знают	Не интересуются	Хотят знать больше 	0.47000000000000008	0.19	0.34	


Толокнянка обыкновенная	Брусника обыкновенная	Василек синий	Ортосифон тычиночный	Хмель обыкновенный	Эрва шерстистая 	Горец птичий	0.34	0.31000000000000061	3.0000000000000002E-2	0.1	6.0000000000000032E-2	7.0000000000000021E-2	9.0000000000000024E-2	
Продажи	
ОАО «Красногорсклексредства» 	ЗАО "Здоровье"	ООО «ЛекС+» 	"ФитоФарм"	0.49000000000000032	0.31000000000000061	0.1	0.1	
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