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Переход от детства к подростковому возрасту является переломным, трудным этапом для каждого ребенка. Он характеризуется глубокими изменениями социальных, психолого-педагогических условий, остро влияющих на личностное развитие и становление подростка, на данном этапе происходит формирование нравственных, социальных установок, отношение к себе и к обществу. На сегодняшний день среди подростков резко увеличилось демонстративное и вызывающее поведение, активно проявляется жестокость и агрессивность. В литературе о переходном возрасте подростков часто встречается определение «трудный». Несомненно, практика работы с данным возрастом указывает на проблемность этого периода. Выделяется особая проблемная категория детей – «группа риска». 
В настоящее время понятие «подростки группы риска» употребляется довольно часто в педагогике и психологии. Данное определение считается сегодня общепринятым, однако существуют различные его трактовки, поэтому оно нуждается в уточнении и развитии.
«Подростки «группы риска»» – категория детей, которые находятся под воздействием или угрозой воздействия негативных факторов, препятствующих нормальному психическому, физическому, умственному, эмоциональному развитию и социальной адаптации, что может явиться или является причиной деструктивных форм поведения. 
 «Подростки группы риска» – обобщающее понятие, которое включает в себя категорию лиц младше 18 лет, более других подверженных влиянию негативных факторов, как явных, так и потенциальных.
К факторам риска относят:
· медико-биологические – тяжелые врожденные и хронические заболевания, патологии физического и психического развития, серьезные травмы, психические расстройства, отягощенная наследственность;
· социально-экономические – включают в себя детей-сирот, из неполных семей, из асоциальных семей, а также тех, кто в силу жизненных обстоятельств подвергаются негативным социальным воздействиям – дети из семей алкоголиков, наркоманов, криминальных элементов;
· психологические – неврозы, отчужденность, сложности в общении с ровесниками и взрослыми;
· педагогические – несоответствие учебного заведения и программы обучения интересам и особенностям ребенка, отсутствие мотивации к учению, педагогическая запущенность.
В современных социальных условиях вряд ли можно обнаружить подростков, которые не были бы подвержены влиянию факторов риска в той или иной степени выраженности. Для того, чтобы минимизировать данное влияние факторов риска, необходимо обеспечить целостность и стабильность развития личности подростка «группы риска», поддержать адекватную самооценку, помочь сохранить теплые и дружеские взаимоотношения в коллективе. Для этого необходима работа психологической службы на базе общеобразовательного учреждения. 
Одна из основных целей деятельности психологической службы в образовании - обеспечение условий для сохранения психологического здоровья детей и подростков. Психологическое здоровье определяется не отсутствием конфликтов и проблем, а зрелостью, сохранностью и активностью механизмов личностной саморегуляции, обеспечивающих полноценное человеческое функционирование. 
Одним из конкретных практических шагов в этом направлении, является создание комфортной, психологически здоровой образовательной среды для детей и подростков путем внедрения научно-обоснованных, эффективных программ, способствующих адаптации и созданию условий для саморазвития и самопознания детей.
«Психолого-педагогическое сопровождение – это система профессиональной деятельности психолога, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия» [2].
«В научной литературе по коррекционной психологии, преобладает мнение, что психолого-педагогическое сопровождение - организованная совместная деятельность социального педагога и педагога-психолога. В процессе обозначенного вида работы используются различные средства и методы, целью которые является выявление детей «группы риска» и дальнейшее их сопровождение» [7].
Психолого-педагогическое сопровождение подростков «группы риска» подразумевает систему работы с данной категорией детей и включает всех участников образовательного процесса: учащихся, родителей, социального педагога, педагогический коллектив в целом. Необходимо не только выявить учащихся «группы риска», но и устранить причины отклонений в поведении подростка, что подразумевает:
· изменение характера личных отношений воспитанников со сверстниками и взрослыми;
· вовлечение «трудных» учащихся в различные виды положительной деятельности;
· [bookmark: _GoBack]изменение условий семейного воспитания;
· комплексный подход к решению данной задачи и взаимодействие всех специалистов образовательного учреждения позволит эффективно ее реализовать.
Для того, чтобы психолого-педагогическое сопровождение подростка «группы риска» было эффективным, необходимо выявить основные индикаторы неблагополучия подростка в следующих сферах жизнедеятельности:
· учебная деятельность (учащиеся со стойкой неуспеваемостью)
· взаимоотношения со сверстниками;
· взаимоотношения с взрослыми (педагогами, родителями и другими);
· проведение свободного времени;
· отношение к труду и профессиональная ориентация;
· поведение и поступки (нарушение поведения, пропуски уроков; правонарушения и преступления – учащиеся, состоящие на учете в КДН (комиссии по делам несовершеннолетних), ОДН (отделе по делам несовершеннолетних);
· психические состояния и свойства личности (склонность к суицидальному риску, состояния ПТСР- посттравматическим синдромом
Психолого-педагогическое сопровождение подростков группы риска направлено на решение следующих задач психологической помощи:
· развитие общеучебных умений и навыков успешного освоения
образовательной программы;
· повышение учебной мотивации;
· формирование социальной компетентности, навыков общения, эффективного поведения в конфликтных ситуациях;
· формирование основ здорового образа жизни у детей из неблагополучных семей;
· развитие стремления к самопознанию подростков в различных социальных ситуациях, определению своей позиции и способа адекватного поведения в них;
· профилактика употребления психоактивных веществ.
«Психолого-педагогическая работа проводится в индивидуальной или групповой формах - в зависимости от специфики проблемы, особенностей психического и физического развития подростка, его возраста. Возможно сочетание форм, переход от индивидуальной к групповой работе, если того требует динамика проблемы» [4].
Проведение групповой психокоррекционной работы затруднительно при негативном отношении ребенка или его родителей к данному виду взаимодействия, а также в случаях явного асоциального поведения подростка, проявляющегося в немотивированной физической и вербальной агрессии, жестокости.
«И.С. Нестеренко выделяет основные направления диагностической работы:
· беседа с родителями подростка; 
· беседа с педагогами; 
· анализ особенностей развития подростка; 
· анализ успеваемости ученика и проблем, возникающих в процессе обучения; анализ характерных особенностей классного коллектива; 
· сбор информации о состоянии здоровья подростка; 
· анализ социального портрета класса» [7].
«Основные методы и приемы психолого-педагогического воздействия при сопровождении подростков "группы риска":
1.	Проявление доброты, внимания, заботы; просьба;
2.	Поощрение (одобрение, похвала, награда, доверие, удовлетворение определенных интересов и потребностей, выражение положительного отношения);
3.	"Авансирование" личности – предоставление воспитаннику определенного блага, высказывание положительного мнения о подростке, хотя он этого в настоящее время в полной мере еще не заслуживает; аванс побуждает к лучшему;
4.	Обходное движение – защита воспитанника от обвинения коллектива;
5.	Прощение;
6.	Проявление огорчения» [5].
Поскольку проблема подростка «группы риска», требующая разрешения, имеет и внутренние, личностные, и внешние аспекты, психолого-педагогическая деятельность обычно включает две основные составляющие. Во-первых, непосредственная, индивидуальная работа с ребенком, предполагающая психолого-педагогическую поддержку ученика в ситуации дезадаптации. Во-вторых, посредническая деятельность педагога-психолога, которая, в свою очередь, предполагает:
· работу с педагогическим коллективом (организация педагогических консилиумов, участие в работе Совета по профилактике);
· работу с семьей, имеющую особую важность в посреднической работе и являющуюся неотъемлемым компонентом деятельности социального педагога.
Работа психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения подростков группы риска в школе.
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