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«Подростковый возраст – сложный этап в становлении личности человека, переход от детства к стадии взросления. Именно в этом возрасте формируются социальные установки, отношение к себе, к окружающим людям, стабилизируются черты характера» [4].
«Подростковый возраст квалифицируется как трудный в воспитательном отношении, опасный для полноценного личностного развития.  Социальная норма, на которую ориентируются люди при оценке поступков подростков и окружающих, является сводом правил и устоев, что делать допустимо. Все, что выходит за данные рамки, называется девиантным.  Девиантное поведение – это один из видов отклоняющегося поведения, связанное с нарушением соответствующих возрасту социальных норм и правил поведения» [2].
«Типичными проявлениями девиантного поведения являются ситуационно обусловленные подростковые поведенческие реакции, такие как демонстрация, агрессия, вызов, самовольное и систематические отклонение от учебы или трудовой деятельности, пьянство и алкоголизм, наркотизация и связанные асоциальные действия» [1]. 
Подростки с девиантным поведением относятся к группе риска. Это категория подростков по Степанову В. Г.: 
«1) с отклонением от нормы поведение;
2) педагогически запущенные подростки;
3) нуждающиеся в индивидуальном подходе со стороны педагогов-психологов» [3].
Невозможно выделить одну причину, по которой подросток попал в категорию группы риска. Чаще всего зафиксировано сочетание нескольких неблагоприятных факторов или условий. Для решения вопросов оказания психологической и социально-педагогической помощи и поддержки необходимо четко представлять себе контингент данной категории подростков и их психологическую характеристику.
Школьные психологи и педагоги часто сталкиваются с ситуациями, в которых взаимоотношения в классе влияют на проявление личностных особенностей подростков группы риска, что приводит к их отторжению со стороны сверстников. Так как в данном возрасте ведущий вид деятельности – это межличностное общение, то отсутствие общения со сверстниками приводит к нарушению развития личности подростка. 
Подростки группы риска имеют следующие личностные особенности: искажение в поведенческой сфере при общении, в аффективной сфере, мотивационно-потребностной и когнитивной. Также психологическими особенностями таких детей являются: низкий уровень ответственности, повышенный уровень тревожности и агрессивности, заниженная самооценка в сочетании с неадекватным уровнем притязаний, отклонение в общении, чувство вины, озлобленность, пониженный уровень эмпатии и нарушение социализации.
«Основными факторами формирования личности ребенка и подростка являются: общественное бытие и общественное сознание, сложившееся в стране; особенности производства, быта, культуры и природы места проживания; семья; среда непосредственного общения: соседи, друзья, знакомые; школа; внешкольные учреждения» [3].
Для нормального личностного развития подростков необходимы определенные условия: информация о современной жизни; сочетание свободы и ответственности в деятельности; принятие себя; обучение навыкам достойного поведения. 
В качестве основных направлений деятельности психолога в рамках развития личности подростка выделяют: изучение индивидуальных особенностей подростков, психодиагностику, психокоррекционную работу, психодиагностический мониторинг. 
Для того, чтобы создать условия для оптимального развития личности подростка группы риска, необходимо особое внимание родителей, педагогов, комплексный подход психологов. 
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