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Введение.

Актуальность исследования:
Многие из нас уже просто не представляют утро без чашечки кофе. Своим ароматом он бодрит, вкусом - тонизирует.
 Кофе - самый популярный напиток современности. Этот напиток популярен не только в наших семьях, но и во всем мире. В Европе кофе известен всего 300 лет. На самом деле он отметил свой тысячелетний юбилей. Везде и всюду люди предлагают друг другу чашечку кофе. А знают ли они, что скрывает содержимое этой чашки? Там больше вреда или пользы. Многие люди даже не задумываются об этом. Мы, видя, как часто дома используется этот напиток, решили узнать о кофе подробнее. Изученная нами информация привела к тому, что одни источники говорят о пользе, а другие о вреде кофе. Вот мы и решили изучить эту тему. 

Цель исследования:
Выяснить влияние кофейных напитков на организм человека.

Задачи проекта:
1.Изучить различные источники информации о происхождении и составе кофейных напитков. 
2.Провести экспериментальные исследования свойств различных видов кофейных напитков. 
3. Исследовать влияние кофейных напитков на организм человека. 
4.Провести анализ результатов и сделать выводы. 

Гипотеза:
Кофейные напитки, благодаря химическому составу, оказывают положительное влияние на здоровье человека, его общее состояние. 

Предмет исследования:
Влияние химического состава кофейных напитков на состояние человека.



                                                    





2
Глава 1. Обзор литературы.

1.1. История происхождения кофе
    850 год н. э. эфиопский пастух Калди заметил, как его козы с аппетитом поедают красные плоды с одного из кустарников. После трапезы они возбужденно носились по склонам, неистово скакали по пастбищу – казалось, все они до единой проглотили вечный двигатель. Калди решил попробовать плоды с кустарника. Пожевав зерна, парень и сам почувствовал необычный прилив сил. Он рассказал о своем открытии настоятелю местного монастыря, и тот решил использовать отвар из листьев и плодов кустарника в религиозных целях - поил им монахов, дабы те не засыпали во время длительных ночных молитв. Волшебный напиток назвали «Кава» в честь персидского владыки Кавуса Кая, причисленного к лику святых.
Первый магазин кофе открылся в 1475 году в Константинополе. Продукт возвели в ранг культа. 
В Европу кофе прибыл в начале XVII века из Турции на кораблях венецианского флота. Инициатором закупки стал итальянский врач Проспера Альпинуса. После Италии напиток завезли в Британию, Францию и другие страны.

1.2. Химический состав кофе
В кофе алкалоиды — это биологически активные щелочные органические соединения. В кофейном зерне содержится два основных — кофеин и тригонеллин. От них зависят вкус и свойства напитка.
Кофеин. Молекула кофеина имеет формулу C8H10N4O2. Это вещество без запаха и цвета, алкалоид пуринового ряда, находящийся в зерне как в свободном состоянии, так и в соединениях с калием и хлорогеновой кислотой. В более высоких сортах содержание кофеина меньше, чем в низкосортных. Примеры видов кофе и процентного содержания кофеина в них.
Кофеин оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, усиливает сердечный ритм, ускоряет пульс, вызывает расширение кровеносных сосудов, усиливает мочеотделение, снижает агрегацию тромбоцитов. Кофеин применяется в составе средств от головной боли, мигрени, как стимулятор дыхания и сердечной деятельности при простудных заболеваниях, для повышения умственной и физической работоспособности, для устранения сонливости. Однако повышенное употребление кофеина оказывает отрицательное действие на организм человека.
Теобромин в кофе. В кофе теобромин содержится в сердцевине зерен и оказывает противоположное кофеину действие. Часто растворимый кофе не бодрит, а усыпляет человека, потому что в нем мало кофеина и много теобромина. Молекула теобромина C7H8O2N4. Это диметилксантин, бесцветный порошок мелкокристаллического строения, труднорастворимый в воде.
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Таннин. В кофе содержание танина — вещества, состоящего из кислорода и водорода, имеющего задачу связывания белков и полисахаридов, — в сырых зернах составляет до 7,7%. Но во время обжаривания большое количество распадается или окисляется, и его содержание в готовом напитке составляет не более 1%. Тем не менее, благодаря разложению танина, он приобретает свой особенный аромат и вкус.
Кислоты хлорогеновые. Это бесцветные и легкорастворимые в воде кристаллы. Они являются самыми распространенными из многих естественных кислот в зеленых и обжаренных кофейных зернах, и их содержание в этих зернах высокое.
Однако концентрация этих кислот варьируется в зависимости от типа, сорта, помола и способа приготовления. Например, сорт Робуста содержит больше хлорогеновых кислот, чем Арабика. Содержание хлорогеновых кислот в кофейном зерне уменьшается в процессе обжарки, поэтому в темно-обжаренных зернах их концентрация меньше, чем в зеленых. Они обладают мощным антиоксидантным действием на человеческий организм.
Теофиллин в кофе. Теофиллин представляет собой бесцветные, труднорастворимые в холодной воде иголочки, с формулой C7H8O2N4. Его общее количество в зернах дикорастущих кофейных растений 1-4 мг%. Теофиллин расслабляет гладкие мышцы в дыхательных путях, что позволяет легче дышать. Кроме того, это вещество стимулирует скорость и силу сокращения сердца.
Тригонеллин и никотиновая кислота в кофе. Тригонеллин — это алкалоид кофе, являющийся главной отличительной чертой напитка, его ароматом. Его содержание в напитке зависит от сорта и обжарки. В относительно большом количестве тригонеллин содержится в сортах Арабика (1-1,2%). В сортах Робуста его несколько меньше (0,6-0,74%), а в сортах Либерика — всего 0,2-0,3%.
Тригонеллин хорошо растворяется в воде, при обработке зерен легко превращается в никотиновую кислоту (витамин РР).

1.3. Влияние кофе на организм человека
На нервную систему.  
1. Кофеин возбуждает и нормализует работу центральной нервной системы.
2. Кофеин прекрасное тонизирующее средство: устраняет вялость, сонливость, апатию, безразличие, улучшает работу органов чувств, ускоряет передачу нервного возбуждения.
3. Влияние кофеина на высшие отделы центральной нервной системы: кофеин стимулирует процессы возбуждения в коре головного мозга, что ведет к усилению общего обмена и повышению жизнедеятельности тканей организма. 
На пищеварительную систему. 
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1. Через 20-30 минут после принятия черного кофе кислотность в желудке достигает максимума, что ускоряет переваривание и эвакуацию пищи из желудка.
2. Кофе, увеличивая выделение желудочного сока, способствует повышению усвояемости пищи.
На обмен веществ в организме. 
1. Кофеин стимулирует обмен некоторых веществ в организме и нормализирует работу отдельных желез внутренней секреции. Например, повышает усвояемость сахара и угнетает деятельность щитовидной железы. 2. Кофе, возбуждает, согревает и активизирует деятельность человека.
3. Кофе может оказывать на организм и вредное действие. Он противопоказан при гипертонии, бессоннице, повышенной возбудимости нервной системы и других заболеваниях.
На сердечно-сосудистую систему. 
Доказано, что кофе усиливает сердечную деятельность, возбуждает сосудодвигательный центр, учащает пульс. А также повышает артериальное давление, правда, кратковременно и незначительно. Имеются сведения и о том, что кофе может способствовать повышению уровня холестерина в крови.       
Вред кофе для беременных женщин.
Вред кофе для будущих мам научно доказан. Если беременная женщина выпивает не менее 4-х чашек кофе в день, то риск прерывания беременности составляет около 33 %. Но как только она снижает потребление кофе до 3-х чашек, вред кофе стремительно падает. И риск смерти плода в материнской утробе снижается до 3-х %. Особенно сильно кофе оказывает вредное воздействие на сроках беременности от 20-ти недель.

1.4. Изучение химических свойств кофе
Полезные свойства кофе.
1.  Кофе обладает целым рядом положительных свойств. Он содержит более 1200 химических соединений. Из них 800 отвечают за вкус и аромат. Содержит кофе также более 20 аминокислот, витамины, В1, В2, микро- и макроэлементы кальций, магний, натрий, калий, фосфор, железо.
2.  Кофе обладает сильным мочегонным действием, поэтому при его употреблении необходимо следить за водным балансом и выпивать не менее 1,5 литра природной воды. Также кофе оказывает небольшое слабительное действие.
3. Кофе относится к тонизирующим напиткам, поэтому его употребление дает на небольшой промежуток времени прилив сил, бодрости, улучшение внимания памяти и концентрации. Содержащийся в кофе кофеин успокаивает головную боль при мигрени и низком артериальном давлении. 
4. Ежедневное употребление кофе может существенно снизить риск заболевания сахарным диабетом, а также повысить чувствительность к инсулину у людей уже имеющих это заболевание. 
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Некоторые вещества, содержащиеся в кофе, оказывают восстановительное действие на клетки печени и предотвращают развитие цирроза. Благодаря наличию сиротина кофе относится к напиткам, которые снимают депрессию. 
5. Молотый кофе широко применяется в косметологии, в качестве очищающего и отшелушевающего ороговевшую кожу средства. Используя его в виде скраба для всего тела, улучшается приток крови к верхним покровам кожи, тонизирует ее, нормализует обменные процессы. Используя крепко заваренный кофе в качестве маски для волос можно придать волосам шоколадный оттенок, сделать их более крепкими и блестящими. 
6. Кроме прямого применения кофе для приготовления напитков, он также используется для приготовления десертов, тортов, соусов, кремов, сладких каш (манная, рисовая и др.) и прочие. 
Опасные свойства кофе
1. Кофе, приготовленное методом эспрессо или просто залитое кипятком, увеличивает уровень холестерина в крови, что может привести к развитию сердечно-сосудистых заболеваний. 
2. Увлечение кофе (4-6 чашек кофе в день) может привести к вымыванию кальция из костей и, как следствие, к их ломкости.
3.  Чрезмерное количество выпитого кофе приводит к головным болям, бессоннице, повышению артериального давления и тахикардии. Беременным женщинам необходимо ограничить себя в употреблении кофе до одной чашки в день, т.к. организм ребенка выводит кофеин медленнее и это может привести к нарушениям развития скелета и косной ткани. 
4. Детям до 2 лет кофе противопоказано. Детям более старшего возраста можно давать кофе, только концентрация его должна быть в 4 раза меньшей, чем в обычной чашке. В ином случае кофе может привести к нервному и физическому истощению ребенка. 
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Глава 2. Результаты исследования

2.1. Опрос студентов

Мы провели опрос студентов 1-го курса, задавали им такие вопросы:
1. Пьете ли вы кофе, если да, то какой? 
2. В какое время суток вы пьете кофе?
3. Сколько чашек кофе вы выпиваете в день?
4.        Как вы думаете, полезно ли употребление кофе?
По результатам опроса мы узнали, что 48% опрошенных пьют кофе, а 52%  - нет. [Приложение 1]
75% опрошенных пьют кофе утром, 25% - вечером. [Приложение 2] 
59% опрошенных пьют 1 чашку кофе в день, 33% - 2 чашки и 8% - 3 и более чашек. [Приложение 3]
50% опрошенных считают употребление кофе полезно, другие 50% - вредно. [Приложение 4]
Мы провели опрос среди студентов первого курса факультета СПО и выяснили, что большинство студентов предпочитают пить кофе в первой половине дня в количестве одной-двух чашек. Поэтому мы провели эксперимент.

2.2. Методика исследования

Мы предложили студентам нашей группы провести следующий эксперимент. Мы предложили померять артериальное давление до приема кофе и через 20 минут после приема кофе. Тонометром мы измерили артериальное давление  до приёма кофе. 
Тонометр показал: 119х67.
1. Аня выпила 2 чашки кофе.
2. Через несколько минут мы снова измерили её артериальное давление. 
На этот раз тонометр показал: 126х72.
          Из нашего опыта мы можем сделать вывод, что кофе повышает давление. Во всех случаях давление увеличилось. У тех, кто выпил две чашечки кофе, артериальное давление увеличилось значительно.

Выводы

1. Кофеин, содержащийся в кофе способствует повышению артериального давления.
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2. Кофеин возбуждает и нормализует работу центральной нервной системы.
3. Кофе является тонизирующим средством. Он устраняет вялость, сонливость, апатию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Употребляя кофейный напиток, человек, помимо гарантированной стимуляции кофеином, проглатывает большой «знак вопроса», поскольку об эффектах сочетаний таких веществ в таких дозах просто нет данных. Кроме того, не стоит забывать о том, что сами напитки никакой "энергии" в себе не содержат. Они лишь мобилизуют внутренние резервы организма, буквально выжимая из них заряд бодрости. Такое воздействие требует достаточного последующего отдыха с целью восстановления.
Мы считаем, что цель, поставленная перед началом работы достигнута. Отрицательных свойств у кофеина меньше, чем положительных. 

РЕКОМЕНДАЦИИ
Мы  рекомендуем выпивать одну чашку кофе в день, чтобы не подвергать опасности свою нервную систему.
 Мы рекомендуем пить кофе до еды, так как он стимулирует работу пищеварительной системы. Так что выбирайте - пить кофейные напитки, или нет. 
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Приложение  4
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Результаты	48%
52%
пьют	не пьют	0.48	0.52	
Результаты	утром	вечером	9	3	
Результаты	1 чашка	2 чашки	3 и более чашек	7	4	1	
Результаты	да	нет	0.5	0.5	
