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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЕЗНЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ИХ ЛЕЧЕНИЯ 
Сущность и понятие болезней нервной системы
Нервная система — целостная морфологическая и функциональная совокупность различных взаимосвязанных, нервных структур, которая совместно с эндокринной системы обеспечивает взаимосвязанную регуляцию деятельности всех систем организма и реакцию на изменение условий внутренней и внешней среды. Нервная система действует как интегративная система, связывая в одно целое чувствительность двигательную активность и работу других регуляторных систем (эндокринной и иммунной) (.wikipedia.org/wiki/Нервная_система, Нервная система) (1)
Не существует однозначной и единой трактовки нервной системы
Нервная система – совокупность специальных структур, объединяющая и координирующая деятельность всех органов и систем организма в постоянном взаимодействии с внешней средой mailto:Нервная ситсма человека. Физиология, www.Grandars.ru » Медицина ».?subject=Нервная система».(2)
Нервная система - сложная сеть структур, пронизывающая весь организм и обеспечивающая саморегуляцию его жизнедеятельности благодаря способность реагировать на внешние и внутренние воздействия (стимулы)  (http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/765236e2-bac7-5801-9397-68baabc0dbcd/1003460A.htm) (3)

      Таким образом нервная система– это совокупность структур в организме человека, объединяющая деятельность всех органов и систем, от которой зависит общее состояние и поведение человек
     Повреждения нервной системы могут вызывать травмы, инфекции, дегенерация, структурные дефекты, опухоли, нарушения кровотока
      Причины возникновения врожденных пороков вообще и нервной системы в частности весьма разнообразны. выделяет следующие причины врожденных пороков:Чаще всего причинами развития вредных привычек у человека являются:
1) эндогенные (внутренние) факторы

а) «перезревание» половых клеток

б) эндокринные заболевания

в) влияние возраста родителей

2) экзогенные(внешние) факторы

а) физические –радиационные, механические воздействия

б) химические- лекарственные препараты, химические вещества, применяемые в промышленности и в быту, гипоксия , неполноценное питание, нарушение метаболизма

в) биологические- вирусные заболевания, протозойные инвазии, изоиммунизация  (https://med-books.info/57_patologicheskaya-fiziologiya_797/prichinyi-zabolevaniy-49576.html) (4)

     По мнению японских ученых, огромную роль в психическом здоровье человека играет здоровый образ жизни. Полноценный сон на твердой постели, сбалансированное питание, регулярный контрастный душ, прогулки на свежем воздухе и занятия спортом – ключ к повышению стрессустойчивости. Особое значение в работе нервной системы имеет сон. Именно этой составляющей жизни человека, по мнению врачей, следует уделить больше внимания. Во время сна отдыхает не только организм, но и подсознание человека.  (http://terapevtplus.ru/nevrologiya/kak-lechit-nervy/) (5)
      Таким образом нервная система– это совокупность структур в организме человека, объединяющая деятельность всех органов и систем, от которой зависит общее состояние и поведение человек
      Ни один процесс в организме человека не происходит без участия нервной системы .Влияние всех факторов внешней и внутренней среды преобразуется с помощью нейронных структур в процессе, которые формируют ответную реакцию на постоянно изменяющиеся условия.
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